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Dienas klatienes seminars

Sociala inovacija drosibai un sabiedribas noturibai - jauni
kopienu, institiciju un uznémeéju sadarbibas modeli krizu
prevencijai, gatavibai un reagésanai

Ceturtdiena, 15. oktobris 2026, plkst. 09.00-16.30
Reézeknes Olimpiska centra viesnica “RESTART”, Stacijas 30B

Latgale ka Latvijas austrumu pierobezZas regions Sobrid ipasi saskaras ar jautajumiem, kas
saistiti ar droSibu, iedzivotaju kopienu noturibu un spéju rikoties krizes situacijas. DroSiba
Saja konteksta nav tikai robezas aizsardziba vai civila aizsardziba, ta ir ari sp€ja nodroSinat
pakalpojumu nepartrauktibu, savlaicigu informacijas apriti, iedzivotaju savstarpéjo palidzibu
un sadarbibu starp pasvaldibam, valsts institlicijam, uznémejiem un vietéjam kopienam.
Apstaklos, kad sabiedribai nepiecieSami jauni droSibas un noturibas risinajumi, tai ir
nepiecieS8amas socialas inovacijas, kas nodroSina ne tikai tehnologijas, bet ari praktisku
procesu un pakalpojumu inovaciju kas balstiti konkretas vietas un cilvéku vajadzibas.
Socialas inovacijas Saja konteksta ir veids, ka droSibas izaicinajumus parvérst konkrétos
risinajumos.

Pasakuma fokusa:

e Kasirsocialasinovacijas un kadeél tas ir svarigas? Ka tas palidz parvéerst droSibas un
noturibas izaicinajumus praktiskos pakalpojumos, sadarbibas modelos un risinajumos?

e Kadiricibas modeli nepiecieSami individam, kopienai un institlcijai dazadas krizes un
arkartas situacijas?

e Ka sagatavoties situacijam, kad nav interneta, elektribas vai mobilo sakaru, un ka
nodrosinat butisko pakalpojumu nepartrauktibu?

e Ka pasvaldibas krizu parvaldiba iesaistit brivpratigos, kopienas un savstarpéjas
palidzibas tiklus?

e Ka attalos pierobezas novados izmantot digitalus un mobilus socialos, izglitibas un
veselibas pakalpojumus?

e Kailgtermina noturibu saistit ar jaunieSu palik§anu regiona un vietéjo ekonomiku?

Pasakuma galvenie notikumi:

e Sabiedribas noturibas ekspertes Ineses Vaivares prezentacijas ar praktiskiem piemériem
un jautajumu-atbilzu dalu.
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e Divas paralélas darba grupas par droSibu un ricibu krizes situacijas, ka ari kopienas un
ekonomikas noturibu.

e Praktiska risinajumu ideju izstrade, to dzivotspéjas un socialas ietekmes izvértéSana.

e Risinajuma prototips un konkréts nakamais solis, ko dalibnieki var turpinat attistit péc
seminara.

Dienas ietvars: pieci jautajumi socialas inovacijas cela

Visadiena-gan ekspertu prezentacijas, gan darba grupas - ir veidota ap pieciem jautajumiem,
uz kuriem atbildét palidz dienas programma. Katram jautajumam ir savs riks, ko dalibnieki
pEéc seminara var izmantot sava darba.

Jautajums Riks lidznemsanai

1. Ka sociala inovacija izskatas mana Socialas inovacijas pazimju
regiona? kontrolsaraksts

2. Vai es sevi redzu ka socialo inovatoru? Lomu karte un analize

3. Kadi resursi man jau ir pieejami un kads Problemas definéSana un ; socialas
atbalsts man nepiecieSams? ietekmes izvértéjums

4. Ar ko man jasadarbojas, lai ideju istenotu? | Partneru karte

5. Ka mana ideja materializéjas dzive un ka Risinajuma izveértéjums; testéSanas
es parvaldisu riskus? plans; 30 dienu ricibas plans

Pasakuma programma

Laiks Aktivitate

8.30-09.00 leraSanas un registracija, rita kafija

09.00-09.30 | levads: sociala inovacija drosibai un sabiedribas noturibai
Solvita Kalnina Caune, Sabiedribas integracijas fonda projekta "Socialo
inovaciju kompetencu centrs" vaditaja
Viesturs Celmins, inovaciju kustibas VEFRESH izpilddirektors
- Inovacija sakas ar konkrétu problému.
- Kasirsocialas inovacijas, kam tas nepiecieSamas?
- Latvijas un Eiropas piemeéri un diskusija “Vai §iir sociala inovacija?”
- Dienas meérki, piecu jautajumu cikls, dalibnieku lomu kartéSana un
sakotnejais pasvertejums.
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Jautajums 1: Ka socialas inovacijas izskatas Latgales regiona?
Jautajums 2: Vai cilvéks sevi redz ka socialo inovatoru?

09.30-10.10

Eksperta prezentacija + Q&A: Krizu gataviba prakseé - no individa lidz
institucijai un kopienai
Inese Vaivare, Biedriba “Latvijas Platforma attistibas sadarbibai”
direktore, sabiedribas noturibas eksperte
- Fokusa: ricibas modeli krizés.
- Publiska sektora un kopienu lomas krizé - kadi ir pasvaldibu, valsts
institdciju un iedzivotaju izaicinajumi un atbildibas.
- Kopienas un instittciju gataviba situacijam bez interneta, elektribas
un mobilajiem sakariem.
- izglitibas iestazu, uznémumu un citu institdciju riciba arkartas
situacijas.
- Socialas inovacijas skatupunkts: kur krizu gataviba triikst risinajumu
un kur ir vieta jauniem sadarbibas modeliem.

10.10-10.25

Kafijas pauze

10.25-11.25

Darba grupas |: probléemas un partneru kartésana

A grupa - Drosiba un riciba krizé

B grupa - Kopienas noturiba, ekonomika un cilvekkapitals

Problemas definéSana, ekosistémas/partneru kartéSana, galveno risku un
resursu identificéSana.

Jautajums 3 - Kadi resursi ir pieejami un kads atbalsts ir nepiecieSams?

11.25-12.25

Darba grupu secinajumi

Katra grupa formulé vienu prioritaru probléemu, mérka grupu un
pieradijumus, kas apliecina risinajumu nepiecieSamibu.

Jautajums 3 - Kadi resursi ir pieejami un kads atbalsts ir nepiecieSams?

12.25-13.10

Pusdienu partraukums un tikloSanas

13.10-13.50

Eksperta prezentacija + Q&A: Socialas inovacijas pierobeza -
uznémeéjdarbiba, cilvekkapitals un kapacitasu celSana

Inese Vaivare tbc

Fokusa: digitali un mobili pakalpojumi attalos novados; uznémeju loma
kopienas noturiba; cilvekkapitals un jaunieSu palik§ana regiona; tirisms
ka vietéjas ekonomikas un noturibas resurss; sociala uznémejdarbiba ka
veids, ka risinajumu padarit ilgtspégjigu.

13.50-14.50

Darba grupas ll: risinajumu idejas un dzivotspéja

Ideju generéSana ar rakstiskas prata vétras metodi, lai katrs dalibnieks
tiktu sadzirdéts, un ideju atlase péec ietekmes un istenojamibas.
Risinajuma kanva: kam risinajums paredzeéts, kas to isteno, kadi partneri,
resursi un finanséjuma vai ienémumu avoti nepiecieSami, kada bls
sagaidama sociala ietekme.

A grupa - Drosiba un riciba krize
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B grupa - Kopienas noturiba, ekonomika un cilvekkapitals
Jautajums 1 - Ka socialas inovacijas izskatas Latgales regiona?
Jautajums 4 - Ar ko jasadarbojas lai ideju istenotu?

Jautajums 5 - Ka ideja var materializéties dzivé?

14.50-15.05

Kafijas pauze

15.05-15.55

Darba grupas: testéSanas plans

Katra grupa izstrada vienu praktisku risinajuma versiju un testéSanas
planu. lesp&jamie virzieni: krizes ricibas scenarijs, brivpratigo iesaistes
modelis, savstarpéjas palidzibas tikls vai mobila/digitala pakalpojuma
koncepts.

Jautajums 4 - Ar ko jasadarbojas lai ideju istenotu?

Jautajums 5 - Ka ideja var materializéties dzivé?

15.55-16.20

Grupu gala prezentacijas

Risinajumu prezentacijas, kopiga atgriezeniska saite, mérogoSanas un
komunikacijas iespéjas. Katrs dalibnieks definé vienu praktisku nakamo
soli tuvakajam 30 diendm. Seminara izvértéjums.

Jautajums 5 - Ka ideja var materializéties dzivé?

16.20-16.30

Noslegums
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