,»A BILLION STEPS CHALLENGE"

Starptautiska pargajiena Lietuva programma

? Sodyba PO VINKSNA
Lauzadisku ciems, Lauzadiski, 41195 Birzu rajons, Lietuva

7 2026. gada 24.-25. septembris

24. SEPTEMBRIS

12:00 — Dalibnieku ierasanas naktsmitné un iekartodanas.

NaksSnoSana paredzéta divvietigos un trisvietigos numuros. Naktsmitné tiks nodroSinata
gultasvela un dvieli.

12:30 — Pusdienas

13:30-17:30 — IzglitojoSa nodarbiba par veseligu dzivesveidu, fiziskajam aktivitatém un
labsajatu

17:30-18:00 — Brivais laiks un atpata

18:00 — Vakarinas

19:00 — Pirts un brivais laiks

25. SEPTEMBRIS

8:00 — Brokastis

9:00 — IzbraukSana uz pargajienu

9:00-13:00 — Starptautiskais pargajiens

®. Pargajiena laika dosimies pa marsrutu apkart dikim, un daltbniekus gaidis dazadi
izaicinajumi. Marsruts var bt daudzveidigs, un atseviskos posmos var nakties Skérsot arT mitru
vai purvainu teritoriju. Pargajiena ilgums — aptuveni 4 stundas.

leteicams izvéléties értus pargajienu apavus un apgérbu, kas piemérots dazadiem
laikapstakliem.

13:00 — Pusdienas naktsmitné
14:00 — Izbrauk$ana majup

Programma var tikt nedaudz mainita.
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