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Apmācības iedzīvotājiem un vietējo grupu līderiem civilās aizsardzības jomā
Apmācību cikla 1.nodarbība Balvos, 2026. gada 1. oktobrī
Drošības pasākumi dabas vai cilvēka izraisītu katastrofu gadījumos, piemēram, ugunsgrēku, stipru lietavu un krusas, plūdu u.c. gadījumos

[bookmark: _Hlk239937085]Organizē: Latgales plānošanas reģions Latvijas-Lietuvas programmas 2021.-2027 projekta Nr. LL-00289 “Pierobežas reģionu līderu kapacitātes stiprināšana civilās aizsardzības jomā”, akronīms Stay Safe, ietvaros
Norises vieta: Balvu muiža, Brīvības ielā 47, Balvi, 2026.
Lektors: Intars Zitāns, 30+ gadu pieredze civilās aizsardzības, ugunsdrošības, ugunsdzēsības un glābšanas jomās.
Apmācību mērķis: Apmācību mērķis ir veidot instruktoru un drošības koordinatoru kopumu, kas integrētu izpratni par civilās aizsardzības sistēmu un ārkārtas situāciju pārvaldību, pašvaldības un civilās aizsardzības sadarbības teritorijās, attīstot iedzīvotāju spēju identificēt un analizēt dabas katastrofu un cilvēku izraisītu katastrofu riskus, plānot pasākumus un spēju praktiski rīkoties ārkārtas situācijās, kā arī izstrādāt pasākumu plānu katastrofas gadījumā. Mērķis ir veidot izpratni, rīcību, drošas uzvedības un aizsardzības pamatprincipiem, prasmi patstāvīgi identificēt iespējamos apdraudējumus privātpersonām un juridiskām personām, attīstīt prasmi, izstrādāt strukturētu civilās aizsardzības rīcības plānu modeli dažādu risku iestāšanās gadījumā, nosakot iesaistāmās institūcijas, resursus, aizsardzības pasākumus, lai mazinātu katastrofu seku ietekmi. 

Dienas kārtība
	8.30-9.00
	Ierašanās, reģistrācija

	9.00-10.30
	· Katastrofas, katastrofu veidi Latvijā un Latgales plānošanas reģionā
· Komunikācija ar iedzīvotājiem un informācijas apmaiņa Katastrofu gadījumā
· Dabas katastrofas (Vētras, meža un kūdras purvu ugunsgrēki, plūdi, sals, stipra snigšana, apledojums, zemestrīces) ietekme uz iedzīvotājiem un vidi. 
· Iedzīvotāju, pašvaldības iestāžu un juridisku personu rīcība Dabas katastrofu gadījumos.

	10.30- 10.50
	Pārtraukums. Kafijas pauze

	10.50-12.20
	· Īpašumu un objektu sagatavošana dabas katastrofu un to draudu gadījumā.
· Epidēmijas, Epizotijas un Epifotijas. Iedzīvotāju rīcība saslimšanu izplatības gadījumos.

	12.20- 13.00
	Pusdienu pārtraukums. Pusdienas

	13.00-14.30
	· Tehnogēnās katastrofas, ietekme uz sabiedrību, civiliedzīvotājiem un vidi (avārijas elektroapgādes, ūdensapgādes, siltumapgādes, sistēmās, ķīmisko vielu un radiācijas noplūdes gadījumos, transporta avārijas, sprādzieni, ēku un būbju sabrukšanas gadījumi u.c.)
· Iedzīvotāju rīcība, pienākumi un tiesības tehnogēno katastrofu gadījumā

	14.30-14.50
	Pārtraukums. Kafijas pauze

	14.50-16.20
	· Terorisms un sabiedriskas nekārtības. Iedzīvotāju rīcība, pienākumi un tiesības. 
· Dienestu un Pašvaldības iestāžu uzdevumi un pienākumi katastrofu gadījumos. Iedzīvotāju nodrošināšana ar pamatvajadzības  un emocionālais atbalsts. 
· Ugunsdrošības prasības civiliedzīvotājiem. Prasības īpašumiem un objektiem.
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