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[bookmark: _GoBack]Starptautiska pārgājiena programma
 "Miljards soļu kopā - Kurzemē"
2026. gada 12.,13.,14. jūnijs 

PROGRAMMA

Pasākuma norises vieta: Engure
Naktsmītne: Viesu nams “Stagars”, Jūras iela 62, Engure, Tukuma novads
www.visittukums.lv/lv/Kur-naksnot/Viesu-nami/Stagars-viesu-nams
Mērķauditorija: fiziski aktīvas personas vecumā no 18 gadiem
	[bookmark: _Hlk228452695]12.06.2026
	13:00-14:00
	Ierašanās un reģistrācija

	
	14:00-14:30
	Drošības instrukcija

	
	14:30-15:30
	Pusdienas

	
	15:30-16:30
	Lekcija “Pilnvērtīgs uzturs, jeb ko likt pārgājiena somā”
Liene Bedrīte – Uztura speciāliste

	
	16:30-18:30
	Izzinošs pārgājiens “Iepazīsti un izzini vietu kur atrodies”
Baiba Dorne - gids

	
	18:30-19:30
	Vakariņas

	
	19:30-20:30
	Lekcija “Garo distanču pārgājienu maršruti Baltijas valstīs”
Biedrība “Latvian Hiking Club”

	
	20:30
	Brīvais laiks

	13.06.2026
	8:00-9:00
	Brokastis

	
	9:00- 9:30
	Pārbrauciens uz Engures ezera dabas parku

	
	9:30-19:00
	Pārgājiens brīvā dabā Engures ezera dabas parkā un pa Jūrtaku (kopā 20 km):
  9:30-12:30 – pārgājiens
12:30-13:30 – pusdienas
13:30-18:00 – pārgājiens
Biologa Jura Smaļinska un Latvian Hiking Club pavadībā

	
	18:30-19:30
	Vakariņas

	
	19:30
	Brīvais laiks

	14.06.2026
	8:00-9:00
	Brokastis

	
	9:00-10:00
	Aqua walking jeb Ūdens soļošanas nodarbība
Biedrība “AquaWalkingLatvia”

	
	10:00-11:00
	Nūjošanas nodarbība
Modris un Modra Liepiņi – fiziskās sagatavotības treneri

	
	12:00-13:00
	Pusdienas

	
	13:00-14:00
	Atskats uz aizvadītajām dienām, gūtajām zināšanām, iespaidiem, atvadas un mājupceļš



Starptautiskais pārgājiens tiek rīkots Interreg VI-A Latvijas–Lietuvas programmas 2021.–2027. gadam projekta “BISTEPS” (Nr. LL-00249) ietvaros.
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