
EURES vebinārs
“Gribu atgriezties Latvijā! Ar ko sākt?”

ESF Projekts Nr.7.1.2.1./15/I/001 „EURES tīkla darbība Latvijā”



Šodienas sarunas plāns

• Īss darba tirgus situācijas 

apskats

• Kas ir EURES?

• Noderīgi interneta resursi 

darba meklēšanai Latvijā

• Pirms/pēc atgriešanās soļi

• Jautājumi un atbildes
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Reģistrētā bezdarba līmenis

Reģistrētā bezdarba līmenis valstī 2021. gada 30. aprīlī – 7,9%
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https://www.nva.gov.lv/lv/bezdarba-statistika-0
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- Vidējais bezdarba ilgums ir palielinājies un atrast jaunu 
darbu prasa salīdzinoši vairāk laika nekā pirms Covid-19 
krīzes. Konkurence darba tirgū ir pieaugusi.

- Vairākās nozarēs arī šobrīd trūkst darbaspēka – īpaši IT 
sektors, inženieri, kvalificēti speciālisti metāla un 
kokrūpniecībā.

- Iztrūkums pēc augstākās kvalifikācijas dabaszinātņu, 
IKT un inženierzinātņu speciālistiem.

- Augstākās kvalifikācijas darbaspēka pārpalikums ar 
izglītību sociālās, komerczinātnēs un humanitāras 
zinātnēs. 

- Iztrūkums pēc darbaspēka ar profesionālo vidējo 
izglītību.

- Darbaspēka pārpalikums ar vidējo vispārējo izglītību, 
pamatizglītību un zemāku izglītības līmeni. 

Detalizētāk: EM Informatīvais ziņojums par darba tirgus vidējā un ilgtermiņa prognozēm

Tendences darba tirgū
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Darbaspēka pieprasījums

- IKT nozare
- Inženierzinātnes
- Klientu apkalpošana
- Celtniecība
- Metāla rūpniecība
- Transports
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2020.gada beigās visvairāk aktuālo vakanču bija šādās nozarēs:

- Būvniecība (41% brīvo darba vietu) 

- apstrādes rūpniecība (12%) 

- administratīvo un apkalpojošo dienestu darbība (10%) 

- transports un uzglabāšana (10%) 

- vairumtirdzniecība un mazumtirdzniecība (6%) 

Savukārt, vislielākais darba piedāvājumu īpatsvars speciālistiem ar 

algām virs 1000 eiro bija tādās nozarēs kā

- finanšu un apdrošināšanas darbības,

- būvniecība,

- profesionālie, zinātniskie un tehniskie pakalpojumi,

- informācijas un komunikācijas pakalpojumi. 

Vismazāk brīvo darba vietu bija tūrisma un viesmīlības jomā.

Nozares, kurās ir vislielākais
vakanču skaits (NVA)

ESF Projekts Nr.7.1.2.1./15/I/001 „EURES tīkla darbība Latvijā”



Pieprasījums augstas kvalifikācijas profesijās:

- PROGRAMMĒTĀJS (101 br.d.v.)

- INSPEKTORS (iekšlietu jomā) (81)

- MEDICĪNAS MĀSA (69)

- PĀRDOŠANAS SPECIĀLISTS (59)

- PIRMSSKOLAS IZGLĪTĪBAS SKOLOTĀJS (53)

- TULKOTĀJS (52)

- ELEKTROTEHNIĶIS (45)

- PROJEKTA VADĪTĀJS (41)

- KĀRTĪBNIEKS (iekšlietu jomā) (31)

- ŠEFPAVĀRS (31) u.c.

Pieprasījums vidējās un zemākās kvalifikācijas profesijās:

KRAVAS AUTOMOBIĻA VADĪTĀJS, PALĪGSTRĀDNIEKS, BŪVSTRĀDNIEKS, 

BETONĒTĀJS, KŪDRAS IEGUVES PALĪGSTRĀDNIEKS, MŪRNIEKS, SEZONAS 

LAUKSAIMNIECĪBAS STRĀDNIEKS, APDARES DARBU STRĀDNIEKS, 

BŪVNIEKS, ATSLĒDZNIEKS, ĒKU CELTNIEKS, KRĀSOTĀJS, PAVĀRS, 

VILCĒJAUTOMOBIĻA VADĪTĀJS, FLĪZĒTĀJS, ROKAS LOKMETINĀTĀJS (MMA), 

ELEKTRIĶIS, METĀLMATERIĀLU METINĀTĀJS, CEHA STRĀDNIEKS, 

KOKAPSTRĀDES IEKĀRTU OPERATORS, ELEKTROMONTIERIS, 

MAZUMTIRDZNIECĪBAS VEIKALA PĀRDEVĒJS, NAMDARIS, STIEGROTĀJS, 

PĀRDEVĒJS KONSULTANTS, SANTEHNIĶIS, Cauruļvadu MONTĒTĀJS, 

APRŪPĒTĀJS, Ceļu būves palīgSTRĀDNIEKS, BRUĢĒTĀJS, LOKMETINĀTĀJS 

METINĀŠANĀ AR MEHANIZĒTO IEKĀRTU AKTĪVĀS GĀZES VIDĒ (MAG), 

APKOPĒJS, AUTOMOBIĻA VADĪTĀJS u.c.

Pieprasītākās profesijas
(brīvās darba vietas uz 10.05.2021.)
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Atalgojums Latvijā
(CSB dati 2020. gada 4. ceturksnī www.csb.gov.lv)

Vidējā mēneša darba alga Latvijā bija 1188 EUR (bruto)
Vidējā mēneša bruto darba samaksa par pilnas slodzes darbu nozarē:
– finanšu un apdrošināšanas darbības (2110 eiro)
– informācijas un komunikācijas pakalpojumi (1929)
– valsts pārvalde un aizsardzība, obligātā sociālā apdrošināšana (1433)
– profesionālie, zinātniskie un tehniskie pakalpojumi (1375)
– elektroenerģija, gāzes apgāde, siltumapgāde un gaisa kondicionēšana(1369)
– ieguves rūpniecība un karjeru izstrāde (1359)
– veselība un sociālā aprūpe (1314)
– būvniecība (1170)
– ūdens apgāde, notekūdeņu, atkritumu apsaimniekošana un sanācija (1163)
– apstrādes rūpniecība (1153)
– lauksaimniecība, mežsaimniecība un zivsaimniecība (1121)
– transports un uzglabāšana (1113)
– administratīvo un apkalpojošo dienestu darbība (1072)
– vairumtirdzniecība un mazumtirdzniecība, automobiļu un motociklu remonts (1019)
– izglītība (982)
– citi pakalpojumi (979)
– operācijas ar nekustamo īpašumu (978)
– māksla, izklaide un atpūta (963)
– izmitināšana un ēdināšanas pakalpojumi (715)

Minimālā  darba alga 2021.g. – 500 EUR (bruto)
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Priekšnosacījumi veiksmīgai 
darba atrašanai

- Latvijas darba devēji augstu vērtē labu praktisko pieredzi 
un darbam nepieciešamās prasmes un iemaņas

- Atbilstoša akadēmiskā vai profesionālā kvalifikācija var būt 
svarīga (atkarīgs no profesijas)

- Arvien vairāk tiek novērtētas sociālās prasmes 
(komunikācijas prasmes, spēja strādāt komandā, spēja 
uzņemties vadību)

- Valodu zināšanas ir svarīgas (latviešu, angļu, krievu, vācu)

- Motivācija un gatavība apgūt jaunas prasmes un pieredzi

- CV ir mārketinga rīks. Pielāgojiet to vakanču vai biznesa 
sektoram. Uzsveriet vairāk savas praktiskās pieredzes un 
prasmes
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Šodienas sarunas plāns

• Īss darba tirgus situācijas 

apskats

• Kas ir EURES?

• Noderīgi interneta resursi 

darba meklēšanai Latvijā

• Pirms/pēc atgriešanās soļi

• Jautājumi un atbildes
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Eiropas valstu Nodarbinātības dienestu tīkls, kura galvenais 
uzdevums ir atbalstīt darbaspēka mobilitāti starp

Eiropas Savienības/Eiropas Ekonomikas Zonas valstīm

Kas ir EURES?
EURES (EURopean Employment Services)
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Latvijā EURES tīklu 
pārstāv Nodarbinātības 

valsts aģentūra (NVA) un 
tās EURES konsultanti 

Rīgā, Daugavpilī, Liepājā, 
Rēzeknē un Cēsīs

Viena no EURES tīkla 
Latvijā prioritātēm –
atbalsta sniegšana 

tiem LV piederīgajiem, 
kuri atgriežas Latvijā



EURES konsultanti Latvijā

Konsultanti EURES jautājumos sniedz pakalpojumus

5 Latvijas pilsētās – Rīga, Daugavpils, Liepāja, Rēzekne un Cēsis
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Pie EURES konsultanta var uzzināt 

- Kā meklēt darbu Latvijā

- Par darba un dzīvošanas nosacījumiem Latvijā

- Kas jāņem vērā, slēdzot darba līgumu Latvijā

- Kāda ir sociālā aizsardzība un garantijas, sociālo sistēmu 
koordinācija un starpvalstu nodokļu jautājumi Eiropas 
Savienībā

- Par tiesībām un pienākumiem, uzturoties Latvijā

- u.c.

www.nva.gov.lv/eures
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Darba meklēšanas iespējas Latvijā

– Nodarbinātības valsts aģentūra www.nva.gov.lv
CV un Vakanču portāls cvvp.nva.gov.lv

– Eiropas darba mobilitātes portāls www.eures.europa.eu

– Starptautiskie darba gadatirgi www.europeanjobdays.eu

– Meklēt sev interesējošos uzņēmumus pēc nozares 
nace.lursoft.lv

– Darba  piedāvājumi interneta resursos (sociālie tīkli tīmeklī, 
darba sludinājumu vietnes)

– Es sociālais tīkls:
– draugi
– radi
– paziņas
– bijušie kolēģi
– darba devēji
– studiju biedri u.c.
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NVA CV un vakanču portāls
cvvp.nva.gov.lv
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EURES – Eiropas darba mobilitātes portāls

www.eures.europa.eu

http://www.eures.europa.eu/


Eiropas darba dienu platforma

www.europenjobdays.eu
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Darba meklēšanas iespējas Latvijā
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Atgriežoties Latvijā
www.nva.gov.lv un www.nva.gov.lv/eures
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Pirms atgriešanās Latvijā
– Par došanos prom no ārvalsts (par dzīvesvietas maiņu)

atcerieties informēt visas tās iestādes, kurās bijāt
reģistrējies vai norādījis savu personīgo informāciju,
piemēram, vietējo pašvaldību, nodarbinātības dienestu,
banku, komunālo pakalpojumu nodrošinātājus u.c. Tas
ļaus izvairīties no iespējamiem pārpratumiem nākotnē.

– Apmeklējiet ārvalsts atbildīgās iestādes un saņemiet un
saglabājiet dokumentus un izziņas, piemēram, nodokļu,
pabalstu, darba un sociālās apdrošināšanas periodu
apliecinošus dokumentus.
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Pirms atgriešanās Latvijā
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Noderīgi dokumenti un lietas:
– derīga pase/ID karte
– Eiropas Veselības apdrošināšanas karte (EVAK) apliecina 

personas sociālās apdrošināšanas piederību un izmantojama, 
īslaicīgi uzturoties citā dalībvalstī, un dod tiesības saņemt 
nepieciešamo vai neatliekamo medicīnisko palīdzību.

Plašāka informācija: Nacionālajā veselības dienestā -
www.vmnvd.gov.lv

• S1 veidlapa: https://www.vmnvd.gov.lv/lv/s1-veidlapa
– Eiropas sociālās apdrošināšanas sistēmas koordinācijas U 

vai E veidlapas
• U1 dokuments (nodarbinātības periodu summēšana) 

nesteigties pieprasīt

• U2 dokuments (bezdarbnieka pabalsta eksporta gadījumā)
Plašāka informācija: Valsts sociālās apdrošināšanas aģentūrā -
www.vsaa.gov.lv

– autovadītāja apliecība - www.csdd.gov.lv
– CV piemērotā valodā - Europass CV un 

https://www.nva.gov.lv/lv/karjeras-konsultacijas
– izglītības dokumenti
– bankas norēķinu kartes
– pietiekamā apmērā iztikas līdzekļi dzīvošanai

http://www.vmnvd.gov.lv/
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/s1-veidlapa
http://www.vsaa.gov.lv/
http://www.csdd.gov.lv/
https://europa.eu/europass/lv/create-europass-cv
https://www.nva.gov.lv/lv/karjeras-konsultacijas


Sociālā drošība ES

✓ Kura valsts maksās manu bezdarbnieka 
pabalstu? 

Parasti bezdarbnieka pabalstu jāpieprasa un to 
maksās pēdējās nodarbinātības valsts.

✓ Kas notiks ar manu bezdarbnieka 
pabalstu, ja došos darba meklējumos uz citu 
ES valsti?

Ja vēlaties doties darba meklējumos uz citu 
valsti, tad varat eksportēt savu bezdarbnieka 
pabalstu un turpināt to saņemt valstī, uz kuru 
dodaties meklēt darbu.
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✓ Kurā valstī man ir tiesības uz ģimenes 
pabalstu?
• Ja Jūsu ģimenes locekļi dzīvo tajā valstī, kurā strādājat un

esat apdrošināts, tad šī valsts vienmēr būs kompetentā
valsts attiecībā uz ģimenes pabalstu izmaksām. Jums ir
tiesības uz tādu pašu pabalstu apmēru, kādu saņem šīs
valsts pilsoņi.

• Ja Jūsu ģimenes locekļi nedzīvo tajā valstī, kurā Jūs
strādājat un esat apdrošināts, tad Jūsu ģimene būtībā
saņems lielāko pabalstu summu, kāda paredzēta vienas no
šo valstu tiesību aktos.

✓ Kura valsts maksās manu vecuma pensiju?
Ja Jūs esat strādājis un bijis apdrošināts vairāk nekā vienā
dalībvalstī, tad Jūs saņemsiet pensiju no katras dalībvalsts,
kurā esat bijis apdrošināts. Šīs pensijas atbildīs veiktajiem
apdrošināšanas periodiem katrā no attiecīgajām valstīm.
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Rīcība, atgriežoties Latvijā

– Lai turpinātu saņemt ārvalstī piešķirto bezdarbnieka pabalstu, meklējot 
darbu Latvijā (U2/pabalsta eksports), 7 dienu laikā jāreģistrējas
(jāiegūst bezdarbnieka statuss) Nodarbinātības valsts aģentūrā (NVA) un 
jāiesniedz Valsts sociālas apdrošināšanas aģentūrā (VSAA) U2 
dokuments.

www.nva.gov.lv/lv www.vsaa.gov.lv

– Jāreģistrējas NVA, ja ir vēlēšanās saņemt palīdzību darba meklēšanā.
www.nva.gov.lv

– Jāreģistrējas pašvaldībā un jādeklarē sava dzīvesvieta, ja uzturēšanās 
ārvalstīs ir bijusi ilgstoša. 

www.pmlp.gov.lv

– Jānoskaidro Valsts ieņēmumu dienestā vai nepieciešams iesniegt gada 
ienākumu deklarāciju par iepriekšējo gadu un dokumentus par ārvalstīs 
samaksātajiem nodokļiem. Jāiesniedz elektroniskā algas nodokļu 
grāmatiņa darba devējam EDS sistēmā, ja uzsākts darbs
www.vid.gov.lv/lv

– Jāreģistrējas pie ģimenes ārsta (ģimenes ārstu saraksts Nacionālā 
veselības dienesta (NVD) mājaslapā (www.vmnvd.gov.lv)
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EURES saziņas kanāli

Reģionālo EURES konsultantu kontaktinformācija: 
https://www.nva.gov.lv/lv/eures-kontaktinformacija

e-pasts: eures@nva.gov.lv

Facebook: www.facebook.com/eureslatvia/

Linkedin: www.linkedin.com/company/eures-latvia

EURES čats: https://ec.europa.eu/eures/public/chat-with-
eures-advisers – ik piektdienu no plkst. 13.00 līdz 15.00 pēc 
Latvijas laika
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• Jautājumi un atbildes
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Paldies par uzmanību!
www.nva.gov.lv/eures | www.eures.europa.eu
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