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M.Forbs daZadiba ir maksla
domat neatkarigi, bet kopa



PASAULE SODIEN

¢ https://www.youtube.com/
watch?v=UqkyUy9TE |



https://www.youtube.com/watch?v=UqkyUy9TE_I

JAUTA
SEV!

# Vai Tev ir cilveks,
kuram zvanit, kad

lestajas X stunda
darba?

# Tris lietas, kas Tevi
motive darit to darbu
darit tiesi saja bridi
sobrid?



ES JAU NEKO!

Tu dodies komandéjuma ar kolegi, kuram ir
pretéji uzskati politika. Kolégis konstanti runa par
savu politisko nostaju. Ko tu iesaksi?

o Informé kolégi, ka vins kludas un atsakies
apspriest ar vinu politiskas téemas

o Pieklajigi paludz sarunas nediskutét politiskas
témas, lai neraditu lieku spriedzi

o lesaisties diskusija, nemot véra vina viedokli




ES JAU NEKO!

Tavs kolégis (jau labs draugs) pazino, ka ir
homoseksuals. Kada ir Tava reakcija?

©)

©)

leturi distanci, piesardzibu

Turpini attiekties pret cilveku tapat ka lidz
Sim, jo homoseksualitate Tevi nebaida

Partrauc draudzibu, jo homoseksualitate ir
slikta




ES JAU NEKO!

Tu sédi parka, pie Tevis pienak persona un
piedava panemt gramatu par religiju, par kuru
nekad neesi dzirdéjis. Kada ir Tava reakcija?

o Panem gramatu
o Nepanem gramatu

o Man nepatik, kad svesi cilvéki ar mani runa.
Piecelos un aizeju




 Jutu limenis - aizspriedumi
 Domasanas limeni - stereotipi
* Ricibas liment - diskriminacija



Soicalaja psihologija pieraditi
fenomeni

NIMBA EFEKTS: Pirmais iespaids, ko iegustam iepazistot cilvéku, turpina
ietekmeét mas ar1 turpmak.

ATRIBUCIJAS KLUDAS:
lekseéja atribuicija: Ja notikumi pavérsas ta, ka mums ir taisniba, to piedévéjam
savam spéjam.
Aréja atribiicija: Ja situacija izvér§as mums nelabvéliga, tad mums ir tendence
vainot apstaklus, kas ir arpus pasu kontroles.
» NAIVAIS REALISMS — vai pasaule ir tada, kidu més to redzam?
- Katrs pievérs uzmanibu citai informacijai
- Uzskatam, ka citi ir slinki un sturgalvigi, lai mainitos

- Pienemam, ka citiem pieejama ta pati informacija, kas mums
* Situacijas apstakli nav redzami!

* Cilveku riciba ir vadita, balstoties uz daudziem dazadiem apstakliem, ne tikai
balstoties uz to, kads cilvéks ir pats par sevi.
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KUSTIBA «DAZADIBA IR SPEKS!»

e https://www.youtube.com/watch?v=QzWZsaogaFk

PSIA “Ventspils reiss” — https://youtu.be/KdUf2cxeEbY

. VSIA “Strencu psihoneirologiska slimnica” — https://youtu.be/gwAaS9rm-Cs

. SIA “Paulig Coffee Latvia” — https://youtu.be/3EbetuVhCdk

1
2
3. SIA “Grifs AG” — https://youtu.be/8kPi9zZWWYxg
4
5

. SIA “SCHWENK Latvija” — https://youtu.be/YCh Q42al8w
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ATTIEKSMES APTAUJA 2021

1. Sava darba vieta es redzu skaidru atbalstu sev un savai talantu attistibai.

'A

363 responses

38%

@ Pilniba piekritu

@ Drizak piekritu

@ Ne piekritu, ne nepiekritu
@ Nepiekritu

@ Pilntba nepiekritu



TALANTI PROMBUTNE

 Attalinatais darbs ir labs risinajums biznesam, bet situacijas majas katram
atskiras

» Attalinata darba veicéji var tikt izstumti - nav iesp€jas nolasit kermena valodu un
redzét neredzamos kodus

» Attalinata darba veicéjs var tikt parprasts biezak (eksperiments ar launo zinu)

* Darba devéjiem svarigi atrast tas finansialas bedres, kuru ietvaros atbalstit
darbiniekus

e Grutibas, ar kuram visi saskaramies ir japarskata tiesi dazadibas konteksta

* lespéja iegut vai pazaudeét talantus



ATTIEKSMES APTAUJA 2021

2. Mana darba vieta nodrosina man skaidrus atbalsta instrumentus $ajos pandémijas apstak|os.
363 responses

@ Pintba piekritu

@ Drizak piekritu

@ Ne piekritu, ne nepiekritu
@ Nepiekritu

@ Pilntba nepiekritu




ATBALSTS SAVEJIEM CILVEKIEM

* Veiciniet laipnibu ari elektroniska vide

* Atmest lieko

* Svinéet radosi ipasos svéetkus ar1 attalinati
* 1:1ir neaizstajams

e Attisti sazinu platformu lietoSanas prasmes



ATTIEKSMES APTAUJA 2021

4. Es jutu, ka Covid-19 ierobezojumu rezultata man zud saikne ar savu komandu.

363 responses

@ Pintba piekritu

@ Drizak piekritu

@ Ne piekritu, ne nepiekritu
@ Nepiekritu

@ Pilntba nepiekritu



KAS IR SAIKNE SODIENAS
CONTEKSTA?

* Darba attiecibas ir jegpilnas

* Vadiba ir sasniedzama

 Cilveki sadarbojas

e Kolégi viens par otru rupéjas

» Cilveks jut, ka vins «pieder» grupai
* Palausanas uz atbalstu

* Prieka elements
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