Grozijumi Latgales planoSanas rgiona atklata konkursa ,Individu alo vajadzbu
izvertéSana un individualo sochlas apripes vai sodilas rehabilitacijas planu izstrade”
(iepirkuma identifik acijas Nr. LPR/2016/2) nolikuma
(lepirkumu komisijas 2016.gada 25.augusta sede Nr.7)

lepirkumu komisija nolemj izd@rLatgales ginoSanas rgona atkhta konkursa ,Individalo
vajadibu iz\erteSana un individelo sochlas apfipes vai sodias rehabilicijas phnu
izstrade” (iepirkuma identifikcijas Nr.LPR/2016/2) nolikum (turpmak — Konkursa
nolikums) &dus grozumus:

1. Izteikt Konkursa nolikuma 6.puktada redakcij:
“6. Kvalifik acijas pragbas
6.1. Minimalas kvalifikacijas pra®as 1. un 2.iepirkuma priekSmetdaia
Pretendentamiguma izpil& janodroSina speslistu piesaiste, kuri atbilst zeik
noraditajam minimalajam izglittbas un profesiaas kvalifikacijas pratham. Pretendentam
sawa piedavajuma ir janorada pared&ais spedilistu skaits atbilstoSi pakalpojuma apjomam un
Pretendenta paregtajam izpildes laika grafikam. Pretendents var idoevairakas speailistu
komandas, ar nosgiemu, ka kati komand ir jabut visiem noaditajiem spedilistiem.
Pretendentam par katru spistu ir jaaizpilda nolikuma 2.pielikuma CV forma uiipjevieno
diploma kopija, rekomeragdija no iepriek8jas darba vietas vai sada@bhs partnera,
dokumenta kopija, kas apliecina, ka spksis ir apguvis spegias ziraSanas &nu tiesbu
aizsardmbas jona, pretendenta parakist apliecimjums par spealista atbilstbu Bernu tiesbu
aizsardmbas likuma 72.panta pi@am, ka af izzipa no Sodu r&stra, kura nav veaka par 1
(vienu) nenesi no pieavajuma iesniegSanas dienas un kura apliecina, kapezabstu
neattiecas Brnu tiesbu aizsardibas likuma 72.panta pieist un sess ddas ierobezojums.
Arvalstu pretendentiem, kas nevar iesniegt Sogdistra izzihu, ir jaiesniedz attiegas valsts
kompetentas institijas dokuments, kas apliecina, ka splestis nav izdajis Bernu tiesbu
aizsardmhas likuma 72.panta piekapun sesta dda minctos @rkapumus un noziedgos
nodafjumus, K af tam netika pie@roti Kriminallikuma noteiktie medimiska rakstura
piespiedu idzeKi. Par socilo darbiniekuun psihologu (klisko psihologu) ir gpievieno ar
apliecirajuma/sertifikita/apliedbas u.tml. dokumenta kopija par koetér bernu nowrteSanas
instrumenta apguvi (iemot Bart¢ga skalas instrumenta apguvi) un spksia paraksts
pieredzes aprakstsitsd forma par [Ernu noerteéSanas instrumentu izmantoSanu péaks

Prasbas spealistiem:

6.1.1.Socklais darbinieks:

e Otra limepa augstka izglitiba socilaja darka vai karitatvaja socklaja darkg;

e Atbilstiba Bernu tiegbu aizsardibas likuma 72.panta pieigt un sedis ddas pragam;

e Ir iegutas spedias ziraSanas &nu tiesbu aizsardibas jonma atbilstoSi EBrnu tiesbu
aizsardzbas likumab.'panta pragam;

e Vismaz 3 (ifs) gadu pieredze sati darbinieka darb ar nerka grupu (brniem, t.sk.
berniem ar funkcioaliem trau@umiem, kuriem ir noteikta invalidite) Edgjo 3 (tfis)
gadu lailg;

e Teicamas latvieSu valodas z#anas, labas krievu valodasa&anas;

e Vismaz viena brnu nowerteSanas instrumenta apguve un izmantoSana §raks



6.1.2. Fizioterapeits:

e Otra limena augstka izglitiba vesabas apiipé ar fizioterapeita kvalifikciju;

e Speka esoSdrstniedbas personas sertifits;

e Atbilstiba Bernu tiesbu aizsardibas likuma 72.panta piest un sess ddas pragam;

e Ir iegutas spedias ziraSanas &rnu tiesbu aizsardibas joma atbilstoSi Brnu tiesbu
aizsardzbas likumab.'panta pragam;

e Vismaz 3 (ifs) gadu pieredze fizioterapeita dadr nerka grupu (Brniem, t.sk. brniem
ar funkcioraliem trau&jumiem, kuriem ir noteikta invalidite) pedgjo 3 (tris) gadu laik;

e Teicamas latvieSu valodas z&anas, labas krievu valodasaganas.

6.1.3. Psihologs (¥lams, kliniskais psihologs)

e Otra limepa augstka izgltiba psiholgija (magistra gads) ar psihologa kvaliféciju un
kliniska psihologa specialiti (ja tiek piedivats kliniskais psihologs);

e Atbilstiba Bernu tiesbu aizsardibas likuma 72.panta pieist un sess ddas pragam;

e Ir iegutas spedias ziraSanas &rnu tiesbu aizsardibas joma atbilstoSi Brnu tiesbu
aizsardzbas likumab.'panta pragam;

e Vismaz 3 (tts) gadu pieredzeedcjo 3 (tris) gadu laik Iidz piedivajuma iesniegSanai
psihologa darbbernu ungimenes izpte;

e Teicamas latvieSu valodas z&anas, labas krievu valodasa&anas;

¢ Vismaz viena brnu nowerteSanas instrumenta apguve un izmantoSana §raks

6.1.4. Ergoterapeits:

e Otra limepa augstka izglitiba vesabas apiipe ar ergoterapeita kvalifiiciju;

e Speka esoSarstniedbas personas sertifits;

e Atbilstiba Bernu tiesbu aizsardibas likuma 72.panta piest un sess ddas pragam;

e Ir iegutas spedias ziraSanas &rnu tiesbu aizsardibas joma atbilstoSi Brnu tiesbu
aizsardzbas likumab.'panta pragam;

e Vismaz 3 (ifs) gadu pieredze ergoterapeita daab nerka grupu (Brniem, t.sk. brniem
ar funkcioraliem trau&jumiem, kuriem ir noteikta invalidite) pedgjo 3 (tris) gadu laik;

e Teicamas latvieSu valodas z&anas, labas krievu valodasaganas.

6.2. Minimalas kvalifikacijas pratas 3.iepirkuma priekSmetalda

Pretendentam iguma izpil& janodroSina spetglistu piesaiste, kuri atbilst zeik
noraditajam minimalajam izglittbas un profesiaas kvalifikacijas pragham. Pretendentam
sawa piedavajuma ir janorada pared&ais spedilistu skaits atbilstoSi pakalpojuma apjomam un
Pretendenta paregtajam izpildes laika grafikam. Pretendents var idoevairakas speailistu
komandas, ar nosgemu, ka kati komand ir jabut abiem noiditajiem spedilistiem.
Pretendentam par katru spdisitu ir jaaizpilda nolikuma 2.pielikuma CV forma uipjevieno
diploma kopija.

Prasbas spealistiem:

6.2.1.Psihiatrs:
e Otra limepa augsitka izglitiba vesabas apiipé ar psihiatra speciaiiti;
e Speka esoSdrstniedbas personas sertifits;
e Vismaz 3 (tts) gadu pieredze psihiatra darr nerka grupu (pilngamjam persoam
ar garga rakstura traggumiem) edgjo 3 (tris) gadu laik;
e Teicamas latvieSu valodas z§anas, labas krievu valodasa&anas.
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6.2.2.Ergoterapeits.

e Otra limepa augstka izglitiba vesabas apiipe ar ergoterapeita kvalifiiciju;

e Speka esoSdrstniedbas personas sertifits;

e Vismaz 3 (tfs) gadu pieredze ergoterapeita daab nerka grupu (pilngatjam persoam
ar garga rakstura trawggumiem) gedgjo 3 (tris) gadu laik;

e Teicamas latvieSu valodas z#anas, labas krievu valodasa&anas.”

2. Izteikt Konkursa nolikuma 17.5.apakSpukidaredakcif:
»17.5. lepirkumaigumu izpildes laiks ir 5 (pieci) &neSi noiguma nosigSanas hta, bet ne
ilgak ka Iidz 2017.gada 28.felaum.”

3. Izteikt Konkursa nolikuma 2.pielikuma téssabulas nosaukumada redakcij:

“INFORMACIJA PAR NOMERTESANAS INSTRUMENTA APGUVI UN IZMANTOSANU
PRAKSE (tikai socilajam darbiniekam un psihologamikiskajam psihologam):”

4. |1zteikt Konkursa nolikuma 3.pielikumada redakcip:
“3.pielikums

FINANSU PIEDAVAJUMA FORMA

Kam Latgales pinoSanas ggonam
Pretendents
Adrese

Datums

Pretendenta kontaktpersona
(vards, uzdrds, amats,
telefons)

Citi uzpemgji

(uz kuru iespjam konkrta
l[iguma izpildei balsis
Pretendents)

Pretendentgnosaukums) piediva nodroSiat pakalpojumu atbilstoSi publigkiepirkuma
.individualo vajadibu izwerteSana un individalo sochklas apfipes vai soalas

rehabiliicijas phnu izstade”, Nr.LPR/2016/2 tehniskajai speciitjai un iguma projekta
nosagumiem par kopjo summu:

1.iepirkuma priekSmeta ddai

Bérnu, kas atrodas l&rnu ilgstoSas sodilas apriapes un sodilas rehabilitacijas
institaicijas, individualo vajadzibu izvert éSanas un atbalsta ginu izstradespakalpojumi

Nr.p. Pakalpojums Piedivata cena
k. EUR
(bez PVN)
1 (vienam)




bernam**

1. | Bérnu, kas atrodasému ilgstoSas soglias apfipes un
socklas rehabiliicijas institicijas, individwalo
vajadibu iz\erteSana un atbalsta golu izstade ar
nosagjumu, ka izeérteSara piedahs socilais
darbinieks un psihologs
2. | Fizioterpeita daba kernu, kas atrodaselnu ilgstosas
sochlas apfipes un soaias rehabilifcijas instificijas,
individualo vajadibu iz\erteSars un atbalsta ghu
izstrade (gadjumos, kad tas ir nepiecieSams)
3. | Ergoterapeita d#ba lernu, kas atrodaséemu ilgstosas
socklas apfipes un soaias rehabilifcijas instificijas,
individualo vajadibu iz\erteSars un atbalsta phu
izstrade (gadjumos, kad tas ir nepiecieSams)
Kopgja piedavata cena EUR (bez PVN)*

PVN 21%
Kopgja piedavata cena EUR (ar PVN)

*- lepirkuma fguma summa tiks noteiktagmot \&ra pretendenta finansSu pigdijumu un

faktisko sit@ciju, ar nosagumu ar visu fis iepirkuma igumu kogja summa nevar
parsniegt 165570,25 euro.**- ggdma, ja uzdevumu izpildei tiks piesaist
apaksuzeémegji, kuru sniedzara pakalpojuma #&rtiba ir 20 % no kogjas iepirkumaiguma

vértibas vai lieika, Pretendents FinanSu piegjluma tabui norada katram #&am

apaksuzémejam izpildei nododamo iepirkumzgluma dé&s summu.

2.iepirkuma priekSmeta ddai
Beérnu ar funkcion aliem traucéjumiem individu alo vajadzbu izveért éSanas un atbalsta
planu izstrades pakalpojumi

Nr.p. Pakalpojums Piedivata cena
k. EUR
(bez PVN)
1 (vienam)
bernam*

1.| Bérnu ar funkciogliem trau@umiem individulo
vajadibu iz\erteSana un atbalsta golu izstade ar
nosagjumu, ka izeérteSara piedahs socilais
darbinieks, psihologs un ergoterapeits
2. | Fizioterapeita daba kernu ar funkcioaliem
traugjumiem individilo vajadzbu izwerteSara un
atbalsta p@nu izstade (gadjumos, kad tas if
nepiecieSams)

Kopgja piedavata cena EUR (bez PVN)**

PVN 21%
Kopgja piedavata cena EUR (ar PVN)




*- lepirkuma fguma summa tiks noteiktagmot \Era pretendenta finansSu pi@dijumu un
faktisko sit@ciju, ar nosagumu ar visu fis iepirkuma igumu kogja summa nevar
parsniegt 165570,25 euro.

**. gadijuma, ja uzdevumu izpildei tiks piesaist apakSugeémgji, kuru sniedzarm
pakalpojuma &rtiba ir 20 % no kogjas iepirkumaiguma \értibas vai lieika, Pretendents
FinanSu pieavajuma tabui norada katram &am apakSugmejam izpildei nododamo
iepirkuma tguma dé&s summu.

3.iepirkuma priekSmeta ddai
Specilistu pakalpojumu nodroSinasana atbalsta pinu izstradei pilngadigam persoram
ar gariga rakstura traucejumiem

Nr.p. Pakalpojums Piedivata cena EUR
K. (bez PVN)
1 (vienai) personai**

1. | Specilistu pakalpojumu
nodroSiraSana atbalsta iu
izstradei pilngadgam persoam
ar garga rakstura traggumiem
gadjumos, kad neviens no
specilistiem netiekas ar personu
ar garga rakstura traggumiem
klatieng.
2. | Ergoterapeita tikSas klatiene ar
personu ar gaga raksturg
traucjumiem atbalsta pha
izstrades proces
3. | Psihiatra tikSafis klatiere ar
personu ar gaga raksturg
traucjumiem atbalsta pha
izstrades proces
Kopgja piedavata cena EUR (bez
PVN)*
PVN 21%

Kopgja piedavata cena EUR (ar PVN)

*- lepirkuma fguma summa tiks noteiktagmot \Era pretendenta finansSu pigdijumu un
faktisko sit@ciju, ar nosagumu ar visu fis iepirkuma igumu kogja summa nevar
parsniegt 165570,25 euro.

**. gadijuma, ja uzdevumu izpildei tiks piesaist apakSuremgji, kuru sniedzarm
pakalpojuma grtiba ir 20 % no kogjas iepirkumaiguma \értibas vai lieika, Pretendents
FinanSu pieavajuma tabui norada katram &am apakSugmejam izpildei nododamo
iepirkuma tguma dés summu.

Paraksts

Vards, uzvrds
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Amats, pilnvarojums

Pieteikums saatiits un paraksts 2016.gada “ .
Z\V.
(Ja piedivajumu iesniedz personu grupa, pi@dzgjumu paraksta pilnvaro& persona.)”

5. Izteikt Konkursa nolikuma 4.pielikumada redakcig:
“4. pielikums

TEHNISKA SPECIFIKACIJA

Individu alo vajadzbu izvert éSana un individualo sochlas apripes vai sodilas
rehabilitacijas planu izstrade
Id.Nr. LPR/2016/2

1.iepirkuma priekSmeta ddai

Bernu, kas atrodas kernu ilgstoSas sodilas apripes un sodilas rehabilitacijas
institaicijas, individualo vajadzibu izvert éSanas un atbalsta ginu izstrades pakalpojumi

1. Pakalpojuma priekSmets -nodroSifat 287 arpugsimenes appé esosSo brnu un jaunieSu
Iidz 17 gadu vecumam (ieskaitot), kurhem valsts vai paSvaloas finanstus [Ernu ilgstoSas
socklas apfipes un soalas rehabilifcijas institiciju pakalpojumus (turpak- BSAC),
individualo vajadibu iz\ertéSanu un individalo socilas apfipes vai sodias rehabilifcijas
planu (turpnak - atbalsta gins) izstadi projekta ,Deinstitucionalizcijas pagskumuistenoSana

Latgales rgiona” (turpmak- Projekts) ietvaros.

Individualo vajadibu iz\erteSanas un atbalstaaplu izstides laiks ir 5 (pieci) ®neSi no
l[iguma nosigSanas h¥a, bet ne ilgk ka lidz 2017.gada 28.fekaum, atbilstosi atsevig
starp Pastitaju un Izpildtaju saskaotajam Pakalpojuma sniegSanas laika grafikam.

2. Pakalpojuma sniegSanas vietd:atgales ginoSanas fgons.

3. Pakalpojuma nerka grupa: arpugsimenes apipé esoSi brni visos Latgales ggona
BSAC (Daugavpils novada Naujenesriu nama, Rézeknes novada TigHu kernu nana,
Kraslavas novadadnu socilas rehabiliicijas cents "Mismajas”, Balvu novada Tilzas
interritpamatskolas struitvieriba “Abelzieds”, Daugavpils piktas domes #&nu nana-
patversm “Priedite”, Rézeknes pilstas domes Ppvaldes ”Sodila dienesta” Brnu
pakalpojumu cenr un VSAC ,Latgale” filale ,Kalkani” un SIA “Bérnu aze”
strukfirvieriba “M akonkalns”), tai ska#@i ar funkciornliem trau@jumiem, kuri iguma izpildes
laika sspem BSAC pakalpojumus (t.sk. tie, kas migulna nosigSanas dienasdz 2017.gada
31.janarim ir uzsakusi saemt pakalpojumu BSAC). Individilo vajadzbu nowertgjumu un
atbalsta g@nu izstadi planots veikt visiem BSAC esoSajiem 282rtuem (kernu skaits var
mairities atbilstoSi BSAC esoSoéimu skaitam izertéjuma veikSanas periad par to
Izpilditajs tiks infornets izpildes procey turpnik Sap iepirkuma déa saukts - rerka grupa.

4. Pakalpojuma apraksts:

Individualo vajadzbu iz\ertéSanas un atbalstaapl izstades ietvaros iraveic detalizts
merka grupas personu individw vajadzbu iz\ertegjums atbilstoSi Ministru kabineta
16.06.2015. noteikumos Nr.313 “Daphs programmas "lzaugsme un nodatta"
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9.2.2.specifisk atbalsta rarka “Palielirat kvalitaivu institucioralai apfipei alternawu

socklo pakalpojumu dwesviet un gimeniskai videi pietuviatu pakalpojumu pieejaiiu

persoam ar invalidiati un kerniem” 9.2.2.1.paskuma “Deinstitucionalizcija” istenoSanas
noteikumi” (turpmak — MK 16.06.2015. noteikumi Nr.313) noteiktajamérka grupas
individualo vajadibu iz\erteSara un atbalsta phu izstade, t.sk. sask@ ar Labkhjibas

ministrijas (turpmak — LM) izstiadato Barena un bez veiku dadibas palikuSa d&na atistibas

verteSanas krriju un individwala izvertgjuma metodiku (turpak - metodika), kas ir
pieejamanttp://www.Im.gov.Iv/text/3146

Katrai merka grupas personai tiek noteiktas tvajadzbas sodilo pakalpojumu sniegSanai
(sochlo pakalpojumu Kists, vieta, biezums, apjoms) un VEsgpo pakalpojumu pieejatbai
(vesetbas apipe, izgitiba, transports, nodarhitiba, biva laika pavatsana, rajoklis u.c.),
balstoties uz katrasarka grupas personas indiviala vajadzbu un &lmju anaizi, analizjot
meérka grupas vajadkas no daadiem aspektiem un iz&ttajot katras mrka grupu personas
vajadzbam atbilstoSu atbalstagmiu. Iz\erteSara piedaks iz\ertejamais [@rns un citas ar yu
viscie$ikaja kontaké esofis personas — likumiskieagstavji, apripétaji vai citas atbalsta
personas.

IzverteSara tiek izdaitas atsevi§as vecuma grupas: 0-11lenesSi 30 dienas (ieskaitot), 1-3
gadi (ieskatot), 4-6 gadi (ieskaitot), 7-11 gadskaitot), 12-17 gadi (ieskaitot).

IzverteSanai jipiesaista vismaz adi eksperti: sodlais darbinieks, psihologs gams,
kliniskais psihologs) fizioterapeits un ergoterapeits

Sochlais darbinieks un psihologsgems, kiniskais psihologs) pieda katra brna atistibas
izverteSara. Barenu un bez veiku dadibas palikuSu &nu ar funkciogliem trau&jumiem,
kuri atrodas valsts saidis apfipes centros, individilo vajadibu iz\ertéSanai obligti
piesaistafizioterapeitu.

Fizioterapeitu vai ergoterapeitirepu un bez veiku dadibas palikuSu &nu, kuri atrodas
paSvaldbu vai citu organizciju bérnu apfipes iestde (bez funkciogliem trau@jumiem),
individualo vajadibu iz\erteéSanai piesaistapemot &ra bérna vecumu, briedumu, vai
citus pamatotus argumentus, atbilst@nh vajad#dam.

Komandas eksperti tiekas ar katruadgjamo ternu.

IzverteSara iesaisitajiem spedlistiem ir jadarbojas vienatkomand.

Vienotas komandas veidoSanai un sate® modk izstidei visiem komandas spélistiem
tiek nodroSiatas apracibas un supefzijas OAK projekta “DroSugimenes vidi Latvijas
berniem!” ietvaros.

Izpilditajs nodroSina, ka visi individilo vajadibu izwerteéSara un atbalsta phu izstade
iesaisttie specilisti piedaks apnacibas un superzijas OAK projekta “DroSugimenes vidi
Latvijas kerniem!” ietvaros.

Individualo vajadzbu iz\erteSanas un atbalsta apu izstades organizatorisko vaal
nodroSina Izpil@tajs, sadarbojoties ar Ra#aju.

5. Spedilistu komandas uzdevumi

1. Sociilais 1) vadt un koordirt piesaistto spedcilistu komandas darbu;
darbinieks 2) izwertet bérna funkcionlas spgjas, paSamipes un soalas
prasmes, t.sk. i2vtet bérna socilo situaciju (attieGbas ar
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biologiskajiem veakiem, radiniekiem - kliem, nisam u.c.,
atrasaas BSAC ilgums);

3) piepra#t informaciju par terna fizisko atisttbu un veseébu;

4) komuni@t ar BSAC par izerteSanas uzksanu;

5) izstidat atbalsta ginu (apkopot spedlistu sniegtos rezuitus);
6) komuni@t ar pasSvaltbas iestzu spedilistiem (pakalpojumu
nodroSirasana pasvaita);

7) nodroSiat atgriezenisko saiti ar BSAC (izskaidro atbalsi@na
saturu undlakas darfibas).

Psihologs
(velams,
kltniskais
psihologs)

1) noteikt psihiskos, fiziskos un citus rakstudieus (pierdram,
intelektu, spjas, noslieces, iegm@ms), interprett un no\wertét
rezulétus;

2) analizt iedzimtbas, sodilo, profesioilo un citu faktoru ietekm
uz persorbas doraSanu un iztlSanos;

3) veikt psiholgisku testSanu, ankeéBanu, intergSanu;

4) informet bernu un iestdes spealistus par izptes gaitu;

5) veikt individa psiholgisko izgEti (noverteSanu);

6) petit psiholgiskos faktorus, k af emocionalos persorbas
trau&jumus;

7) nodot izérteSanas laik iegito informaciju socklajam
darbiniekam un iesaisies atbalsta pha izstade.

Fizioterapeits

1) veikt dna anamezes iedkSanu par vesddas sivokli, to
iespaidojoSajiem faktoriem;
2) veikt kErna statisks pozas (pieram, sijas un sdus pozas) ut
funkcioralo aktivitaSu, jeb spjas veikt pozu mau un ikdienas
aktivitates, noerteSanu.
3) nowrtet locitavu osteokineatiskas un  artrokinergitiskas
kustibas;
4) veikt kerna muskilu funkciju un tdzsvara nogrteSanu;
5) veikt kErna neirolgisko izmekéSanu (pieraram, adas
virspugjas un dzias juSanas Pbaude, automtiskas reakcijas
primitivie refleksi, @pslu refleksi);
6) veikt kustbu balsta sismas palpatoro izmeédanu;
7) veikt lErna izmekéSark nepiecieSamos spélms testus
(pieneram, logtavu akivas un patvas stabilifites testus) ur
noerte vina funkcioralas sggjas [Ec specilam skaim;
8) nodot izerteSanas laik iegito informaciju socklajam
darbiniekam un iesaigies atbalsta pha izstede;
9) var sadarboties ar iadt esosSo spedlistu, ja &ds ir nodroSiats
un iestide piekrt specilista iesaistei iztéSanas procas

—

-

Ergoterapeits

1) nextet berna nodarbes veikSanu, izmantojot ticamas
pamatotas izme&$anas metodes;
2) nowrtet vides faktorus;
3) noteikt nodarbes veikSanas komponentus un \agdssklus, Kuri
rada nodarbes veikSanasitioas;
4) noskaidrot Brna sgjas un resursus, kas var tikt izmant
nodarbes veikSanas proags
5) apkopot izmekSanas rezultus un sniedz ieteikumus p
nepiecieSamo terapiju;

un

oti

ar

6) nodot iz@rteSanas laik iegito informaciju sochlajam
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| darbiniekam un iesaisies atbalsta pha izstadz.

Bernu BSAC iz\&rteSarn ieteicams izmantotadas metodes aknoveroSana, interdSana un
izvérteSana.

Specilistiem kernu individualajai izvertéSanai ieteicams izmantot sekojosSus instrumentus:

Bérnu vecums NogrteSanas instruments

0 — 3 gadi Minhenes funkcialas atistibas diagnostika (MFAD)

4 — 7 gadi Brnu prasmju nodrtejums (PEDI)

3 — 18 gadi Kognito sgEju izpcte ar Vudkoka — DZonsona kogni SgEju testu

3 — 8 gadi Brnu funkcionalas neatkabas ndrijums (WeeFIM)

4 —-18 gadi | ABAS-II AdapVvo sgEju un prasmju izertjums

0—18 gadi | Bartela skala

Informaciju par izwertgjamiem [@rniem kguma izpildes procés nodroSias Pastitajs.

Izpilditajam regudri (1 reizi menes) jasniedz informcija par veiktajiem izertejumiem un par
katru ternu jaiesniedz izerteSanas dokumentu kopums, kas @asto 3 dokumentiem @ona
profila, kerna atistibas noerteSanas instrumenta un atbalstangl) un Eiropas Sada Fonda
(turpmek — ESF) dabnieka anketa.

Par pamatu aizpifnajiem dokumentiemajzmanto veidlapas, kas ir pievienotas metodikai
http://www.lm.gov.lv/upload/bernu_novertesanas _rdida.pdf

6. Izpilditajam izvirzitie darba uzdevumi:

1.

© ®

NodroSirat, ka kernu individwalo vajadzbu iz\erteSana un atbalstagnu izstede tiek
istenota atbilstoSi LM izstdatajai metodikai, kas ir pieejama ajaslam
http://www.lm.gov.Iv/text/3146

. Pirms individalo vajadibu iz\erteSanas un atbalsta aplu izstades uzskSanas

nodroSirat visu spedilistu daibu apnacibas (oriengjosi 3 darba dienas) OAK projekta
“Drosu gimenes vidi Latvijas &rniem!” ietvaros.

Pakalpojuma sniegSanas &ikodrosinat visu komandas spedistu daibu superwzijas
OAK projekta “DroSugimenes vidi Latvijas &niem!” ietvaros.

Uzraudzt piesaisito specilistu komandu/komandas darbu.

Izstradat detaliztu darba izpildes laika grafiku, saskd to ar Pastitaju un sniegt
pakalpojumu atbilstoSi tam.

Informét par [grna iz\erteSanu un nodroSit likumisko [arstavju, apiipétaju vai citu
atbalsta personddzdaibu lerna iz\ertéSanas procast.sk. veidot sadarbu ar BSAC
personlu.

Bérna atistbas izérteSanai izmantot LM metodik ieteikto sagatavoSanos
izverteSanai, izerteSanas norisi, mitas metodes un laiku.

Primari izverteSanas laik ieteicams veikt &rna noerosanu.

Pec iesggjas noskaidrot &na viedokli un iesai#t bernu atbalsta pha izstade.
Apkopot infornmaciju, kas iegta no lgrna, likumisk parstavja, bernu apfipes iestzu
specilistiem un citm atbalsta persam.

10.30 dienu lailg pec individualas iz\erteSanas pabeigSanas izsht kvalitatvu, uz kErna

vajadzbam orien€tu atbalsta pinu.

11.NodroSirat ESF dalbnieka anketas aizpihnu par katru iZrtgjamo BSAC Irnu,

saskaa ar tas aizpildSanas nosgcamiem, un nodot to Pastajam.



12.Sagatavot un nodot izieSanas dokumentu kopumu (3 dokumentus) par katmub
BSAC tiis eksempiros pafra forna atbilstoSi darba izpildes laika grafikam.

13.Vienu dokumentu kopumu nodot gkslara personas liat BSAC ar pi@emSanas -
nodoSanas aktu, otru ar p@mSanas - nodoSanas ak#is paSvaltbas sodlaja
dienesi, kurs lgrnu ievietojis konk&taja BSAC, treSo- ar pigemSanas- nodoSanas
aktu Pastitajam. lesniedzot Pafitajam pimemsanas - nodoSanas aktu, tapigvieno
pienemSanas - nodoSanas aktuinili, kas apliecina par dokumentu kopumu BSAC
un paSvalthas sodilajam dienestam. Kap ar dokumentu kopumu iesniegt
Padgititajam izstadato atbalsta pinu elektronisks versijas.

14.Sagatavot Latgales FploSanas rg@ona deinstitucionalicijas phna izstadei
nepiecieSamo kopsavilkumu atbilstoSi ®#8ja izst@datajai formai par Brniem
nepiecieSsamo sado pakalpojumu veidiem un toéhamo izvietojumu,nemot \&ra
individualajos atbalsta phos noteikto atbalsta apjomu. Kopsavilkumu elekikn
forma nodot Pagtitajam ko@ ar [Edéjo piepemSanas - nodoSanas aktu. Par
kopsavilkuma sagatavoSanu un iesniegSanu akses@&mnaksa netiek veikta.

15.Gadjumos, ja izerteSanas laik specilistu komanda secina, kaims ir cietis no
vardarbbas vai kda cita pret &nu \ersta noziediga nodaijuma, spedilistu
komandai ir pieakums zpot policijai vai citai tiefbsargjoSai iesidei atbilstoSi Brnu
tiesbu aizsardibas likuma 51.panta treSajaildia

7. Papildus nosagumi:

1. Specilistu komandas darbam nepieciegartelpas nodroSina Izpildjs.

2. lzpilditajs ir atbildgs par sniegtpakalpojuma kvaliti.

3. Pagititajs registre Izpilditaju Datu valsts inspekdij Izpilditajs ir atbildigs par
konfidencilitates un fizisko personu datu aizsalids pragou ieveroSanu (t.sk. no
ta piesaistto spedcilistu puses).

2.iepirkuma priekSmeta ddai
Bérnu ar funkcion aliem traucéjumiem individu alo vajadzbu izvert éSanas un atbalsta
planu izstrades pakalpojumi

1. Pakalpojuma priekSmets -nodroSirat 505 [Ernu ar funkcioaliem trau&jumiem, kuriem ir
noteikta invalidiite un kuri davo gimerges, individwilo vajadibu izwerteSanu un atbalsta
planu izstadi projekta ,Deinstitucionalixrijas paskumu istenoSana Latgales giena”
(turpmek - Projekts) ietvaros.

Individualo vajadibu iz\erteSanas un atbalstaaplu izstades laiks ir 5 (pieci) gneSi no
l[iguma nosigSanas h¥a, bet ne ilgk ka lidz 2017.gada 28.fekaum, atbilstoSi atsevig
saskaotajam izpildes laika grafikam.

2. PakalpojumaistenoSanas vietalatgales ginoSanas ggons.
3. Pakalpojuma nErka grupa: bérni ar funkcioraliem trau€jumiem, kuriem ir noteikta
invaliditate un kuri dzvo gimerg, audzigimere vai aizbilcha gimere Latgales paSvaitas,

kas ir Projekta sadaitas partneri (turpak Sap iepirkuma d@& saukts - rarka grupa).
Individualo vajadibu iz\ertéjumu un atbalsta phu izstadi planots veikt 505 &rniem ar
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funkcioraliem trau&jumiem (kernu skaits var maities, par to Izpilttajs tiks informets
izpildes proces).

4. Pakalpojuma apraksts:

Individualo vajadzbu iz\ertéSanas un atbalstaaplu izstades ietvaros iraveic detalizts

merka grupas personu individw vajadizbu iz\ertegjums atbilstoSi Ministru kabineta
16.06.2015. noteikumos Nr.313 “Daphs programmas "lzaugsme un nodattoa"

9.2.2.specifisk atbalsta rerka “Palielirat kvalitaivu institucioralai apiipei alternawvu

socialo pakalpojumu dwesvie un gimeniskai videi pietuviatu pakalpojumu pieejaiiu

persomm ar invalidiati un erniem” 9.2.2.1.paskuma “Deinstitucionalizcija” istenoSanas
noteikumi” (turpnik — MK 16.06.2015. noteikumi Nr.313) noteiktajamérka grupas
individualo vajadibu iz\erteSara un atbalsta phu izstade, t.sk. sask@ ar Labkhjibas

ministrijas (turpmk — LM) izstadato Bérna ar funkcioaliem trau@jumiem atistbas

verteSanas krriju un individwala izvertgjuma metodiku (turpak - metodika), kas ir
pieejamanttp://www.Im.gov.Iv/text/3147

Katrai merka grupas personai tiek noteiktas tvajadzbas sodilo pakalpojumu sniegSanai
(sochlo pakalpojumu Kists, vieta, biezums, apjoms) un vEsgpo pakalpojumu pieejatbai
(veselbas apiipe, izgitiba, transports, nodarfaifiba, biva laika pavatbana, rajoklis u.c.),
balstoties uz katrasarka grupas personas indiviala vajadzbu un \&lmju anaizi, analizjot
mérka grupas vajadkas no daiiem aspektiem un izablajot katra nerka grupas personas
vajadizbam atbilstoSu atbalsta Ziu. lzwrteSara piedaks iz\ertgjamais l@rns ar
funkcioralajiem trau€jumiem un citas ar wu visciedkaja kontakt esofs personas —
gimenes locek, likumiskie parstavji, audZigimene, apipétaji vai citas atbalsta personas.

IzverteSara tiek izdaitas atsevigas vecuma grupas: 0-11leneSi 30 dienas (ieskaitot), 1-3
gadi (ieskatot), 4-6 gadi (ieskaitot), 7-11 gadskaitot), 12-17 gadi (ieskaitot).

IzverteSanai gpiesaista vismazadi eksperti: soalais darbinieks, fizioterapeits, psihologs
(velams, kiniskais psihologs) un ergoterapeits.

Sochlais darbinieks, psihologs&ams, kiniskais psihologs) un ergoterapeits piad&atra
bérna attstibas iz\érteSars.

Bérna ar funkcioaliem trau&jumiem, kurs atrodagmerg, individualo vajadzbu iz\erteSanai
fizioterapeitu piesaistaemot \&ra beérna vecumu, briedumu, vai citus pamatotus argunsentu
atbilstosi lBrna vajadzam.

Komandas eksperti tiekas ar katrugagjamo ternu ar funkcioalajiem trau¢jumiem.

IzverteSara iesaisitajiem spedilistiem ir jadarbojas vienatkomand.

Vienotas komandas veidoSanai un sate® modk izstidei visiem komandas spélistiem
tiek nodroSiatas apracibas un supefzijas OAK projekta “DroSugimenes vidi Latvijas
berniem!” ietvaros.

Izpilditajs nodroSina, ka visi individilo vajadibu iz\erteéSara un atbalsta phu izstade
iesaisttie specilisti piedaks apnacibas un supernzijas OAK projekta “DroSugimenes vidi
Latvijas kErniem!” ietvaros.

Individualo vajadzbu iz\erteSanas un atbalsta apu izstddes organizatorisko vasl
nodroSina Izpil#tajs, sadarbojoties ar Ra#aju.
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5. Spedilistu komandas uzdevumi

—

-

1. Socilais 1) vadt un koordirgt piesaisito specilistu komandas darbu;

darbinieks 2) izwertet bérna funkcionlas spgjas, paSamipes un soalas
prasmes, t.sk. i&rte beérna socilo situaciju (attiedbas ar
biologiskajiem veakiem, radiniekiem - @iem, masam u.c.);
3) piepra#t informaciju par terna fizisko atisttbu un veseébu;
4) komuni&t ar gimeni par izérteSanas uzksanu;
5) izstiadat atbalsta ginu (apkopot spedlistu sniegtos rezuitus);
6) komuni@t ar pasvaltbas iestzu spedilistiem (pakalpojumu
nodroSinasana pasvaita);
7) nodrosiat atgriezenisko saiti gtimeni (izskaidro atbalsta pta
saturu unalakas darfibas).

2. Psihologs 1) noteikt psihiskos, fiziskos un citus rakstudielus (pierdram,
(velams, intelektu, spjas, noslieces, iegm@ms), interprett un no\wertét
kltniskais rezulétus;
psihologs) 2) analizt iedzimibas, sodilo, profesioalo un citu faktoru ietekm

uz persorbas dorasanu un iztlsSanos;

3) veikt psiholgisku testSanu, ankeéBanu, intergSanu;

4) informet bernu un likumiskos @rstavjus vai audzgimeni par
izpetes gaitu;

5) veikt individa psiholgisko izgEti (noverteSanu);

6) petit psiholgiskos faktorus, k af emocionalos persorbas
trau&jumus;

7) nodot izérteSanas laik iegito informaciju socklajam
darbiniekam un iesaisies atbalsta pha izstade.

3. Fizioterapeits 1) veikt dna anameézes iedkSanu par vesddas sivokli, to

iespaidojoSajiem faktoriem;

2) veikt [Erna statisks pozas (pieram, sijas un sdus pozas) ut
funkcioralo aktivitaSu, jeb spjas veikt pozu mau un ikdienas
aktivitates, noerteSanu.

3) nowrtet locitavu osteokineitiskas un  artrokineratiskas
kustbas;

4) veikt kerna muskiu funkciju un tdzsvara nogrteSanu;

5) veikt kErna neirolgisko izmekéSanu (pierdram, adas
virspugjas un dzias juSanas Ppbaude, automtiskas reakcijas
primitivie refleksi, @pslu refleksi);

6) veikt kustbu balsta sismas palpatoro izmeédanu;

7) veikt lErna izmekéSars nepiecieSamos spélms testus
(pieneram, logtavu akivas un patvas stabilifites testus) ur
noerte vina funkcioralas sggjas [Ec specilam skaim;

8) nodot izerteSanas laik iegito informaciju socklajam
darbiniekam un iesaigies atbalsta pha izstade.

4. Ergoterapeits 1) nextet berna nodarbes veikSanu, izmantojot ticamas

pamatotas izme&$anas metodes;

2) nowrtet vides faktorus;

3) noteikt nodarbes veikSanas komponentus un \agsgklus, kuri
rada nodarbes veikSanasitioas.

un

4) noskaidrot Brna sgjas un resursus, kas var tikt izmank‘oti

nodarbes veikSanas proges
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5) apkopot izmekSanas rezultus un sniedz ieteikumus par
nepiecieSamo terapiju;

6) nodot izerteSanas laik iegito informaciju socklajam
darbiniekam un iesaigies atbalsta pha izstede.

Specilistiem kernu individialajai izvertéSanai ieteicams izmantot sekojoSus instrumentus:

Bérnu vecums| No&rtéSanas instruments

0 — 3 gadi Minhenes funkcialas atistibas diagnostika (MFAD)

4 -7 gadi Brnu prasmju nodrtejums (PEDI)

3 — 18 gadi Kognito sgEju izpéte ar Vudkoka — DZonsona kogni SgEju testu
3 — 8 gadi Brnu funkcionalas neatkabas ndrijums (WeeFIM)

4 —18 gadi ABAS-II Adapvo sfEju un prasmju izertejums

0 — 18 gadi Bartela skala

Bérnu ar funkciogliem trau@jumiem iz\erteSara ieteicams izmantotatlas metodes ak
noerosana, intergSana un izetéSana. IzertéSanas procés ja attieciams, ir gizmanto
alternaivas komunikicijas kdzeHKi. Kopuma izvertéSanas instrumentu un pieeju d#&v ir
atkafiga no larna ar funkcioaliem trau@jumiem vecumam un briedumam.

IzverteéSanas procasr jaievero princips, ka spedgiisti izvérteSanas hdi nevar it vairakuma
(jaievero princips, jagimenes locek ir divi, tad vienlaikus iz@rtéSanas procésiesaisttie
parstavji no ekspertu komandasialivi).

Informaciju par iz\ertejamiem lgrniem iguma izpildes procasodrosias Pastitajs.

Izpilditajam regudri (1 reizi menes) jasniedz informcija par veiktajiem izertejumiem un par
katru ternu jaiesniedz izerteSanas dokumentu kopums, kas @asto 3 dokumentiem @ona
profila, kerna atistibas noerteSanas instrumenta un atbalstangl) un Eiropas Sada Fonda
(turpmek — ESF) dabnieka anketa.

Par pamatu aizpifanajiem dokumentiemajzmanto veidlapas, kas ir pievienotas metodikai
http://www.Im.gov.lv/upload/bernu_novertesanas . pdf

6. Izpilditajam izvirzitie darba uzdevumi:

1.

NodroSirat, ka kernu individwalo vajadibu iz\erteéSana un atbalstagniu izstade tiek
istenota, atbilstoSi LM izstdatajai metodikai, kas ir pieejama ajaslagm
http://www.lm.gov.Iv/text/3147

Pirms individalo vajadibu iz\erteSanas un atbalsta aplu izstades uzskSanas
nodroSirat visu komandas spetistu daibu apnacibas (orien€joSi 3 darba dienas)
OAK projekta “DroSugimenes vidi Latvijas &niem!” ietvaros.

Pakalpojuma sniegSanas &ikodrosinat visu komandas spedistu daibu superwzijas
OAK projekta “DroSugimenes vidi Latvijas &niem!” ietvaros.

Uzraudzt piesaisito specilistu komandu/komandas darbu.

Izstradat detaliztu darba izpildes laika grafiku, saskd to ar Pastitaju un sniegt
pakalpojumu atbilstoSi laika grafikam.

Informét par kErna iz\erteSanu un nodroSih likumisko [arstavju vai audzgimenu,
gimenes loceku, apipétaju vai citu atbalsta personididaibu kerna izerteSanas
proces.
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7. Berna aftstibas iz@rteSanai izmantot LM metodik ieteikto sagatavoSanos

izverteSanai, izerteSanas norisi, mitas metodes un laiku.

Primari izverteSanas laik ieteicams veikt &rna norosSanu.

Pec iesggjas noskaidrot &na viedokli un iesaidt bérnu atbalsta paha izstade.

Apkopot infornaciju, kas ie@ta no lerna, likumisk parstavja vai audzgimenes,

gimenes locekem un ciim atbalsta persam.

10.30 dienu lailg pec individualas iz\erteSanas pabeigSanas izsfit kvalitativu, uz [@rna
vajadZbam orien€tu atbalsta pinu.

11.NodroSirat ESF dalbnieka anketas aizpianu par katru izart¢jamo kErnu, saskaa
ar @as aizpildSanas nos@cmiem, un nodot to Pastajam.

12.Sagatavot un nodot izieSanas dokumentu kopumu (3 dokumentus) par kaimub
tris eksempiros pafra forna atbilstosi darba izpildes laika grafikam.

13.Vienu dokumentu kopumu ar piemSanas- nodoSanas aktu nodot aFfala
likumiskajam p@rstavim vai audzgimenei, kui dzvo berns ar funkcioaliem
trau&jumiem, otru ar pigemsSanas - nodoSanas aktu padbalsl sodlaja dienesi pec
berna deklagtas davesvietas, treSo - ar piemsanas - nodoSanas aktu tliggam.
lesniedzot paditajam piememSanas - nodoSanas aktu, tam tiek pievienoti
pienemSanas- nodoSanas aktu gordli par dokumentu nodoSanu likumiskajam
parstavim vai audzigimenei un pasSvaitias sodilajam dienestam. Kapar dokumentu
kopumu iesniegt Pa#itajam izstidato atbalsta @inu elektronisks versijas.

14.Sagatavot Latgales #loSanas rgona deinstitucionalixijas phna izstadei
nepiecieSamo kopsavilkumu atbilstoSi ®#8ja izstadatajai formai par Brniem ar
funkcioraliem trau€jumiem nepiecieSamo sati pakalpojumu veidiem un tczlamo
izvietojumu, nemot \era individualajos atbalsta phos noteikto atbalsta apjomu.
Kopsavilkumu elektronisk forma nodot Pastitajam ko ar [Edéjo piepemsanas -
nodoSanas aktu. Par kopsavilkuma sagatavoSanusaieg8anu atsed samaksa
netiek veikta.

15.Gadjumos, ja izerteSanas laik specilistu komanda secina, kaedos ir cietis no
vardarhbas vai Kda cita pret &nu \ersta noziediga nodaijuma, spedilistu
komandai ir pieakums zhot policijai vai citai tiethsargjoSai iesidei atbilstoSi Brnu
tiesbu aizsardibas likuma 51.panta treSajaildia

© ™

7. Papildus nosagumi:
1. Specilistu komandas darbam nepieciedartelpas nodrosSina Izpilkdjs.
2. lzpilditajs ir atbildgs par sniegtpakalpojuma kvaliti.
3. Pagititajs registre Izpilditaju Datu valsts inspekaij Izpilditajs ir atbildigs par
konfidenchilitates un fizisko personu datu aizsalds praghu iewroSanu (t.sk. no
ta piesaistto spedcilistu puses).

3.iepirkuma priekSmeta ddai
Spechlistu pakalpojumu nodroSinasana atbalsta panu izstradei pilngadigam
personam ar gariga rakstura traucejumiem

1. Pakalpojuma priekSmets -daliba 462 pilngatfu personu ar gaga rakstura tragumiem,
kuras saem valsts finargus ilgstoSas sodlias apfipes un soaias rehabiliicijas institiciju
pakalpojumus un pilngagu personu ar gaga rakstura tragumiem, kuras potengli var
norakt valsts ilgstoSas apes institicija un kuam ir noteikta smaga valoti smaga
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invaliditate (I vai Il invaliditites grupa), atbalsta 3aolu izstade projekta
,Deinstitucionalizcijas pagkumuistenoSana Latgalesgiena” (turpmak- Projekts) ietvaros.
Atbalsta péinu izstade notiek sadarba ar paSvaltbu sociliem darbiniekiem.

Atbalsta pénu izstades laiks ir 5 (pieci) BneSi noiguma nosigSanas h#a, bet ne ilgk ka
Iidz 2017.gada 28.fekaum.

2. PakalpojumaistenoSanas vietatatgales ginoSanas ggons.

3. Pakalpojuma nerka grupa: pilngadgas personas ar @gga rakstura tra@gumiem, kuras
potencili var norakt valsts ilgstoSas afpes instiicija un kuam ir noteikta smaga vdoti
smaga invalidite (I vai Il invaliditates grupa) un kuras o kada no Latgales paSvalohm,
kas ir Projekta sadaitias partneris vai pilngaghs personas ar gga rakstura tradumiem,
kuras saem valsts finar®dus ilgstoSas sodlias apifipes un soalas rehabiliicijas
pakalpojumus VSAC ,Latgale” (files “Kalupe”, “Krasthi” un ,Kalkani”), VSIA
,Daugavpils Psihoneirolgska slimrica”, paSvaltbas ieside ,Socialo pakalpojumu centrs
.P1ladzis™, SIA ,Veselibas centrs ,likste™ un @&s strukfirvieriba ,Socialas apfipes nodg
"Subate" (turprak Sap iepirkuma d@& saukts - personas ar GRT). Atbalstanpl izstadi
planots veikt 462 pilngadam persoBm ar gafga rakstura tra@gumiem (personu skaits var
mairities, par to Izpil@tajs tiks infornets izpildes proces.

4. Pakalpojuma apraksts

Darlibas ietvaros tiek veikta detadta personu ar GRT vajadtw iz\erteSana un atbalsta
planu izstade, t.sk. atbilstoSi Ministru kabineta 16.06.20h6teikumos Nr.313 “Dafbas
programmas “lzaugsme un noda#tiba” 9.2.2.specifisk atbalsta rerka “Palielirat
kvalitaivu instituciorilai apfipei alternavu socilo pakalpojumu diwesvieti un gimeniskai
videi pietuviritu pakalpojumu pieejaibu persoam ar invalidiiti un kerniem”
9.2.2.1.pagkuma “Deinstitucionalizcija” istenoSanas noteikumi” (turpin— MK 16.06.2015.
noteikumi Nr.313) noteiktajam

Personu ar GRT izvteSanu veic paSvaldu socilie darbinieki, kuri, atbilstoSi MK
16.06.2015. noteikumos Nr.313 noteiktajam, ir agihdarbam ar atbalsta interi#s skalu
(zinatnisko metodi personu ar @ga rakstura traggumiem atbalsta vajadau iz\erteSanai).

IzverteSara piedalis iz\ertgjama persona ar GRT un citas anwiviscie$ikaja kontaka esods
personas gimenes locek, likumiskie parstavji, apripétaji vai citas atbalsta personas.

IzverteSanas procéskatrai personai ar GRT tiek noteiktas vajadzbas sodilo pakalpojumu
sniegSanai (sodlio pakalpojumu Kists, vieta, biezums, apjoms) un \Eggo pakalpojumu
pieejanibai (vesabas apiipe, izgitiba, transports, nodarhitiba, biva laika pavatsana,
majoklis u.c.). Individdlo vajadzbu iz\ertejums tiek veikts, balstoties uz katras personas ar
GRT individwalo vajadibu un \&lmju anaizi, analizjot tas vajadzbas no daidiem
aspektiem un izstdajot katrai personai ar GRRg vajadzbam atbilstoSu atbalstagsiu.

Individualo atbalsta p@na izstadi veic paSvaltbu socilie darbinieki (pinotais sodilo
darbinieku skaits ir 11 cibki) sadarliba ar izpilcitaja piesaigtajiem spedilistiem.

Izpilditajam pakalpojuma izpildei irapiesaista &i spedilisti- psihiatrs un ergoterapeits.
Izpilditajs pakalpojuma sniegSanar piesaist vairakus psihiatrus un ergoterapeitus.
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Individualo atbalsta gina izstades organizatorisko véal nodroSina Pasitajs ar sociliem
darbiniekiem.

5. Izpilditajam izvirzitie darba uzdevumi:

1.
2.

9.

Uzraudzt piesaisito specilistu komandu/komandas darbu.

NodroSirat piesaisito specilistu sadaribu ar Pastitaju un ar Pastitaja noaditajiem
socklajiem darbiniekiem, kuri veic personu ar GRT d#@Sanu un atbalsta fla
izstradi saskaa ar Ministru kabineta 16.06.2015. noteikumos Nr.8b8eikto krtibu.
Socklais darbinieks gc personas ar GRT iziéSanas organgz saraksmi inforne
specilistus par pinoto saaksmi, kué abiem spealistiem ir japiedahs

Specilisti piedaks socila darbinieka organitaja saraksne, kuras laile apspriez
sockla darbinieka sagatavoto infofciju un iz\ertéSanas dokumentus, un katrs no
specilistiem (psihiatrs un ergoterapeits) péen Emumu par nepiecieSabu tikties ar
izvertegjamo personu ar GRT. Gguima, ja spedlists pimem Emumu, ka tam nav
nepiecieSams tikties ar iagjamo personu ar GRT #lerg, tas fike savu Emumu
parskaf un apliecina to ar parakstu.

Gadjuma, ja spedilists pimmem Emumu par nepiecieSabu tikties ar iz@rtejamo
personu ar GRT, tas individlitiekas ar S0 personu un veic nepiecieSamarizsanu.
Ja tas ir iesgams, k vienu no informcijas ieguves met@th spedilists izmano
izvertejamas personas ar GRT int&8anu un veic vienas vai vaku citu personu, kas
no\ertejamo personu labi p&t (vismaz is nenesus) intergSanu, priekSroku dodot
tam persoaAm, kuras persona ar GRT &tgjusies pati, un kas pret to ir atbalstoSas.
Specilistiem tikSans laika pec iesggjas pnoskaidro personas ar GRT viedoklis par
personas ar GRT dms sabiedba uzlaboSanai nepiecieSamajiem atbalsta
pagikumiem.

Specilistiem ir pierakums piedaties socila darbinieka organétajas sa@aksmes.
Saraksmes laik piepemtos Emumus eksperti apliecina ar parakstu.

Izpilditajs nodroSina, kagrskati par katru personu tiek sagatavoti divos elsgros,
viens no kuriem tiek iesniegts salajam darbiniekam, otrs- P@#ajam.
Pakalpojumsgnodod pa dam 1 (vienu) reizi raneg par iepriek8ja menes paveikto.
Nododot pakalpojumu, piemSanas - nodoSanas akiinorada personu skaits par
kuram ir sagatavoti frskati atbalsta phu izstadei un apievieno tam abu spetistu
parskatu orginali par katru iz\értéto personu ar GRT.

Sockla darbinieka sagatavoto atbalstarpl paraksta abi iesaisé specilisti.

6. Spedilistu komandas uzdevumi

1.

1) lepaities ar personas ar GRT ieprigks izmekkjumu

Ergoterapeits ) ) L . .
g P rezulitiem un sodila darbinieka veikto iz&rtejumu.

2) Novertet personas ar GRT nodarbes veikSanu, izmantojot
ticamas un pamatotas izmekhnas metodes (ja tiekas
klatieng).

3) Kopa ar personu ar GRT vienoties par nodarbes veikSanas
gratibam un noteikt prioriti/es terapijai (ja tiekas &ieng).

4) Noteikt nodarbes veikSanas komponentus un vidgalkdps,
kuri rada nodarbes veikSanastgoas (ja tiekas ktieng).

5) Noskaidrot personas ar GRTegs un resursus, kas var tikt
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izmantoti nodarbes veikSanas prac@a tiekas kitieng).

6) Apkopot izmekéSanas rezultus un sniegt grskatu par
nepiecieSamo pakumu ieKauSanu personas ar GRT
individualaja atbalsta pna.

7) Tikties ar sodlo darbinieku, lai prrunatu neskaidros
jautajumus un nodroSitu kvalitaiva atbalsta aha izstadi.

1) lepadties ar personas ar GRT ieprigks izmekkjumu

2. Psihiatrs ) ) . LoE .
rezulitiem un sodla darbinieka veikto iz&rtejumu.

2) lepaities ar personas ar GRT vabek apiipes un gapas
veseibas apitpes &sturi.

3) lepazties ar personas ar GRT visgo fizisko un
psiholgzisko stivokli (ja tiekas kitieng).

4) Veikt izmekkjumus pielietojot daidas diagnostisis
metodes, piedram, p@rrunas, testu izpilde, medigskas
parbaudes (ja tiekas &ierg).

5) Apkopot izmekéSanas rezudtus un sniegt Frskatu par
nepiecieSamo atbalsta veidu un/vai uzrabazpersonas g
GRT atbalsta pha izstadei, lai kontroétu personas ar GR[T
psihisko un uzvethas traugumu izpausmes un lai persoha
ar GRT sptu lalzk tikt gala ar ikdienas dxi un veiksmgak
integretos sabiedba.

=

6) Tikties ar sodilo darbinieku, lai prrunaitu neskaidros
jautajumus un nodroSitu kvalitatva atbalsta pha izstadi.

7. Papildus nosagumi:

1. Izpilditajs ir atbildigs par sniegtpakalpojuma kvaliti.

2. Pastitajs registre lzpilditaju Datu valsts inspekaij Izpilditajs ir atbildgs par
konfidencilitates un fizisko personu datu aizsaldis prau iewroSanu (t.sk. noat
piesaisito specilistu puses).

Paraksts

Vards, uzdrds

Amats, pilnvarojums

Pieteikums saatiits un paraksts 2016.gada “___ .
Z\V.
(Ja piedivajumu iesniedz personu grupa, pi@dzgjumu paraksta pilnvaro& persona.)”
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5. lIzteikt Konkursa nolikuma 7.pielikuma “Veidlapiraugi” veidlapas “Brna atistibas
noertesanas instrumentséitmiem vecurd no 7 idz 11 gadiem (ieskaitot)” un ‘@8na
attistbas noerteSanas instrumentssimiem vecurd no 12 idz 17 gadiem (ieskaitot)"ada
redakcif:

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Savienibas
strukturfondi un
Kohézijas fonds

PLANS 2020

NACIONALAILS Ap
ATTISTIBAS .‘»

IEGULDIIJIUMS TAVA NAKOTNE

Bérna attistibas novértésanas instruments
bérniem vecuma no 7 lidz 11 gadiem (ieskaitot)

Nav attiecinams bérna novértéSanai N/A

Uzrada bérna vecumam izteiktu attistibas aizturi 1

Uzrada bérna vecumam dalgju attistibas aizturi

Uzrada bérna vecumam atbilstoSu attistibu

Bl W]

Uzrada attistibu virs bérna vecumam atbilstosiem
vidgjiem raditajiem

Lielas kustibas

1.1. Prot izmantot lecamauklu N/A 1 2 3 4
1.2. Spgj vairakas reizes 18kt uz vienas kajas N/A 1 2 3 4
1.3. Prot braukt ar velosipédu N/A 1 2 3 4
1.4. Prot spelét “klasites” N/A 1 2 3 4
1.5. Prot mest un kert bumbu N/A 1 2 3 4
1.6. Prot spert pa bumbu N/A 1 2 3 4
Smalkas Kkustibas

1.7. Spgj brivi lietot rakstampiederumus N/A 1 2 3 4
1.8. Spgj brivi lietot Skéres (izgriez figiiras pa konkrétu N/A 1 ) 3 4
ITniju, sniegparslinas u.c. prickSmetus)

1.9. Prot sapit bizes N/A 1 2 3 4
1.10. Spgj stradat ar vienkarSiem rokdarbiem (pit bizes, N/A 1 2 3 4
piesiit pogu, veidot figliras no plastilina u.c.)

1.11. Spgj sasiet kurpju $nores rozete (bantite, puskitt, N/A 1 2 3 4
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Sleife) [ [ [ | |
Pasapriape

1.12. Prot lietot dusu bez pieaugusas personas atbalsta N/A 1 2 3

1.13. Patstavigi lieto tualeti, kad nepiecieSams (ari nakts N/A 1 2 3

laika)

1.14. Prot pareizi lietot nazi un daksinu N/A 1 2 3 4
1.15. Prot pastavigi pagatavot vienkarSu edienus (uzsmérét N/A 1 2 3 4
sviestmaizi, uzvarit ideni u.c.)

Interese par macisanos

2.1. Spgj koncentréties uz uzdevumiem vairak ka 10 N/A 1 2 3 4
mintites

2.2. Spgj koncentréties uz garakiem uzdevumiem (40 N/A 1 2 3 4
miniites)

2.3. Ir izpratne par savu biografiju N/A 1 2 3 4
2.4. Risina dazadus atjautibas uzdevumus N/A 1 2 3 4
Skaitli un matematika

2.5. Prot saskaitit un atnemt no 0 lidz 10 N/A 1 2 3 4
2.6. Prot saskaitlt un atnemt no 0 Iidz 20 N/A 1 2 3 4
2.7. Prot saskaitit un atpemt no 0 lidz 100 N/A 1 2 3 4
2.8. Prot saskaitit un atpemt divciparu un trisciparu N/A 1 2 3 4
skaitlus

2.9. Prot sareizinat un sadalit viencipara skait]us N/A 1 2 3 4
2.10. Prot izlasit un uzrakstit dalskaitlus N/A 1 2 3

2.11. Prot sareizinat divus divciparu skaitlus N/A 1 2 3

Kartiba, mérvienibas un droSiba

2.12. Prot nosaukt ménesus pareiza seciba N/A 1 2 3

2.13. Prot planot uz priekSu (prot nosaukt savu darbibu N/A 1 2 3

secibu noteikta perioda)

2.14. Izprot saistibu starp pagatni, tagadni un nakotni N/A 1 2 3 4
2.15. Spgj klasificét, identific€t un sakartot informaciju

(spgj atpazit priekSmetus ar lidzigam ipasibam, pieméram, N/A 1 2 3 4
transportlidzekli, darzeni, augli utt.)

2.16. Spg nosaukt pamatinformaciju par sevi (vards,

uzvards, dzivesvietas adrese, kontakti)

2.17. Spg nosaukt pamatinformaciju par sevi (vards,

uzvards, dzivesvietas adrese, kontakti, dzim$anas datus)

2.18. Pazist mehanisko pulksteni N/A 1 2 3

2.19. Saprot mazas mérvienibas (cm) un lielas svara N/A 1 2 3

mérvienibas (kg)

2.20. Saprot lielas mérvienibas (dm, m, km) un mazas N/A 1 2 3 4
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svara mérvienibas (gr)

221. Prot lietot naudu: atpazist un lieto banknotes, N/A 1 2 3 4
mongétas

2.22. Zina celu satiksmes noteikumus N/A 1 2 3 4
2.23. Ievéro cela satiksmes noteikumus N/A 1 2 3 4
2.24. Patstavigi sp&j lagt palidzibu krizes situacija N/A 1 2 3 4

(policija, zvani, ugunsdzesgji utt.)

Valoda, rakstit un lasitprasme un izpratne

2.25. Prot rakstit vardus un 1sus teikumus (1.klases beigas N/A 1 2 3 4
skola)

2.26. Prot rakstit Tsus stastus (2 klase skola) N/A 1 2 3 4
2.27. Prot izlasit Tsus stastus un atstastit, kas tur notika N/A 1 2 3 4

(1.klases beigas skola)
2.28. Bérmu gramatas saprot atSkiribu starp Tstenibu un
izdomu (Pepija Garzeke)

N/A 1 2 3 4
2.29. Lasa ar atbilstoSu intonaciju un atbilstosi N/A 1 2 3 4
pieturzimém
2.30. Prot izmantot IpaSibas vardus, lai aprakstitu N/A 1 2 3 4
temperamentu, noskanojumu vai rakstura 1pasibu
2.31. Prot izteikt viedokli par personaziem, kadi tie ir un N/A 1 2 3 4

kapéc tie ta uzvedas

Nav attiecinams b&rna novertésanai N/A

Uzrada bérna vecumam izteikti kavétu socialo 1
prasmju attistibu

Uzrada bérna vecumam dalgji kavetu socialo 2
prasmju attistibu

Uzrada bérna vecumam atbilstoSas socialas 3
prasmes

Uzrada socialo prasmju attistibu virs b&rna 4

vecumposma vidéjiem raditajiem

Sadarbiba ar citiem bérniem

3.1.Ir 1 vai 2 vienaudzi, kas ir Joti tuvi draugi (“labakie N/A 1 2 3 4
draugi”)

3.2. Jutas piederigs, kadai no vienaudzu grupam N/A 1 2 3 4
3.3. Ir draudzigs un sadarbojas, patik stradat kopa un N/A 1 2 3 4
spéléties ar citiem bérniem

3.4. Izprot sava un cita bérna kermena intimitati N/A 1 2 3 4

Sadarbiba ar pieaugusajiem
3.5. Parbauda “robezas”, médz neklausit ligumus, lieto | | | | |
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komentaru “tas nav godigi” (tas ir normali, ka bérns N/A 1 2 3 4
parbauda “robezas”, bet ne biit opozicija visu laiku)

3.6. Ievero distanci komunikacija ar sveSiniekiem N/A 1 ) 3 4
3.7. Veido acu kontaktu ar picaugusajiem N/A 1 2 3 4
3.8. Runajot ar pieaugusajiem, jiitas dro$i N/A 1 9 3 4
3.9. Sabiedriba uzvedas atbilstosi vecumam N/A 1 ) 3 4
3.10. Izrada iniciativu sadarbibai ar nozimigu picauguso N/A 1 2 3 4
3.11. Piedava palidzibu (skolotajiem, vecakiem, N/A 1 2 3 4
jaunakiem b&rniem)

3.12. Spgj patstavigi izmantot publiskus pakalpojumus N/A 1 2 3 4
(piemeram, iepirkties veikala)

Nav attiecinams bérna novértésanai N/A

Uzrada nozimigas uzvedibas problémas 1

Uzrada dazas uzvedibas problémas

Neuzrada uzvedibas problémas

S IOSH B S)

Uzvediba atbilst virs bérna vecumposma
vidgjiem raditajiem

Sirdsapzinas attistiba

4.1. Izsaka noZz€lu par agresivu vai cietsirdigu N/A 1 2 3 4
uzvedibu

4.2. Jutas vainigs par noteikumu parkapsanu N/A 1 2 3 4
4.3. Spgj uznemties atbildibu par savu ricibu N/A 1 2 3 4
4.4. Izrada lidzjutibu (pieméram, ja kads ir savainots, N/A 1 2 3 4
skumjs)

Pasciena

4.5. Ir parliecinats par savam spg&jam N/A 1 2 3 4
4.6. Ir lepns par sasniegto (par labam sekmém u.c.) N/A 1 2 3 4
4.7. Izmé&gina jauno N/A 1 2 3 4
4.8. Rada jaunas idejas un domas vienaudziem un N/A 1 2 3 4
pieaugusajiem

4.9. Spgj pienemt lEmumus N/A 1 2 3 4
4.10. Spgj apzinaties un noteikt “manas” robezas

attieciba uz citiem

Starppersonu attiecibas

4.11. V&las uzvarét par katru cenu (ir gatavi mainit N/A 1 2 3 4
noteikumus, lai vinngtu)
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4.12. Ir intereses brivaja laika (hobiji, nodarbibas N/A 2 3 4
u.c.)

4.13. Sp¢j iesaistities grupu aktivitatés/nodarbibas N/A 3

4.14. Izrada citiem (sveSiniekiem) adekvatu uzticibu N/A 3

4.15. Spgj piepemt atbalstu no citiem N/A 2 3 4
4.16. Ar atbalstu un skaidrojumu, spgj pienemt

izmainas sava ikdiend/rutina (doties brivdienas, sakt N/A 2 3 4
skolu, mainit klasi, jaunu beérnu ienakSana klas€ u.c.)

4.17. Izrada actimredzamu prieksroku nozimigam N/A 2 3 4
pieaugusajam (autoritate)

Emociju izpausme

4.18. Atbilstosi situdcijai, izrada emocijas N/A 2 3 4
4.19. Respekte citu jitas N/A 2 3 4
4.20. Spgj izteikt/paradit negativas emocijas N/A 2 3 4
Uzvediba majas

4.21. Palidz majas ar majasdarbiem N/A 2 3 4
4.22. Majas nav destruktiva uzvediba N/A 2 3 4
4.23. Ripgjas par savam mantam N/A 2 3 4
4.24. Naktis gul mierigi N/A 2 3 4

22




EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais

PLANS 2020 fonds

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS d

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Bérna attistibas novértésanas instruments
bérniem vecumda no 12 lidz 17 gadiem (ieskaitot)

Nav attiecinams bérna novértéSanai N/A

Uzrada bérna vecumam izteiktu attistibas aizturi 1

Uzrada bérna vecumam dalgju attistibas aizturi

Uzrada bérna vecumam atbilstoSu attistibu

Bl W] N

Uzrada attistibu virs bérna vecumam atbilsto$iem
vidgjiem raditajiem

Lielas kustibas

1.1.Ir vecumposmam atbilstosi attistita liela motorika

Smalkas Kustibas

1.2. Ir vecumposmam atbilstosi attistita smalka motorika

Pasapriape

1.3. Lieto tualeti, kad nepiecieSams, arl nakt1 N/A 1 2 3 4
1.4. Izprot personigas higiénas nepiecieSamibu, sp&j riapéties N/A 1 2 3 4
par sevi,regulari mazgaties dusa vai vanna bez

atgadinajuma

1.5. Protizveleties apgérbu un apavus atbilstosi laika N/A 1 2 3 4
apstakliem, situacijai un izméram

1.6. Prot uzturét apgérbu un apavus tiriba un kartiba N/A 1 2 3 4
(mazgajot, gludinot, veicot sikus remontus)

1.7. Prot uzklat, sakartot un uzturgt kartibu savu istabu, N/A 1 2 3 4
nomainit gultas velu

1.8. Prot pagatavot &dienu N/A 1 2 3 4
1.9. Prot nomazgat, noslauctt un nolikt vieta traukus N/A 1 2 3 4
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Interese par macisanos

2.1. Spgj koncentréties, uztvert informaciju un iegaumet N/A 1 2 3 4
2.2. Spgj koncentréties uz garakiem uzdevumiem (60 N/A 1 2 3 4
miniites)

2.3. Ir izpratne par izglitibas vajadzibu, regulari apmekle N/A 1 2 3 4
skolu

2.4. Spgj regulari un patstavigi pildit majas darbus N/A 1 2 3

2.5. Meklé palidzibu, ja ir neskaidribas par konkréta N/A 1 2 3

uzdevuma izpildi

2.6. Ir atbildibas sajiita par macisanas rezultatiem N/A 1 2 3 4
2.7. Izrada interesi par iesp&jam izzinat ko jaunu N/A 1 2 3 4

Skaitli un matematika

2.8. Atbilstosi vecumam sekmigi apgiist izglitibas programmu

Kartiba, drosiba un mérvienibas

2.9. Spgj orientéties laika (zina diennakts ciklus, cik dienas N/A 1 2 3 4
nedgla, cik ménesi gada)

2.10. Zina pateikt pamatinformaciju par sevi N/A 1 2 3

2.11. Prot orientéties tuvaka/talaka apkartné (t.sk. prot N/A 1 2 3

izmantot sabiedrisko transportu)

2.12. Ir izpratne par dienas reZimu: plano savu dienu, ievéro N/A 1 2 3 4
celsanas, gulétiesanas laikus un &dienreizes

2.13. Zina sava apgérba un apavu izméru un prot izvéléties N/A 1 2 3 4
atbilstosi izméram

2.14. levero drosibas noteikumus lietojot naZus, karstas N/A 1 2 3 4

pannas, plits virsmu, stikla traukus, cepeSkrasni,
mikrovilpu krasni u.t.t.

2.15. Zina celu satiksmes noteikumus N/A 1 2 3 4
2.16. Ievéro celu satiksmes noteikumus N/A 1 2 3

2.17. Prot identificét, atpazit bistamas situacijas un N/A 1 2 3
apdraud@juma gadijuma zina ka rikoties

2.18. Izprot naudas vértibu, prot lietot naudu: atpazist un N/A 1 2 3 4
lieto banknotes, monétas

2.19. Prot lietot internetu un e-pastu N/A 1 2 3 4
2.20. Prot rikoties ar internetbanku un norékinu karti N/A 1 2 3 4

Valoda, rakstit un lasttprasme un izpratne

221. Sp&j komunicét: saprotama veida izteikties, N/A 1 2 3 4
strukturéti risinat sarunu, veidot dialogu

2.22. Spgj veidot stastfjumu par savu dzivi, savu gimeni,
tuviniekiem u.c.

2.23. Prot parakstities N/A 1 2 3 4
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2.24. Sekmigi apgist zinaSanas atbilstosi humanitaro N/A 1 2 3 4
macibu priekSmetu standartam

Nav attiecinams bérna novértésanai N/A

Uzrada bérna vecumam izteikti kavétu socialo 1
prasmju attistibu

Uzrada bérna vecumam dalgji kavétu socialo 2
prasmju attistibu

Uzrada bérna vecumam atbilsto$as socialas 3
prasmes

Uzrada socialo prasmju attistibu virs b&ma 4

vecumposma vidgjiem raditajiem

Sadarbiba ar citiem bérniem

3.1. Sp&j izveidot noturigas, ilglaicigas draudzigas N/A 1 2 3 4
attiecibas ar 1 vai 2 vienaudziem ( ir “labakie draugi”)

3.2. Prot veidot draudzigas attiecibas, patik sadarboties un N/A 1 2 3 4
ieklauties kolektiva

3.3. Prot komunicét ar vienaudziem daZadas socialas N/A 1 2 3 4

situacijas, izteikties un pamatot savu viedokli, klausities,
nepartraukt otru

3.4. Ir sava nozimiga vienaudzu grupa, kuras viedoklis ir N/A 1 2 3 4
svarigs
3.5.Spgj atbilstoSi rikoties konfliktsituacija, stridus N/A 1 ) 3 4

situacijas cenas risinat sarunu cela
Sadarbiba ar pieauguSajiem
3.6. Prot komunicét ar pieauguSajiem dazadas socialas N/A 1 2 3 4
situdcijas, izteikties un pamatot savu viedokli, klausities,
nepartraukt picauguso, izrada ciepu

3.7. Spgj izveidot formalo kontaktu ar picaugusajiem N/A 1 2 3 4
patstavigi apmekl&jot dazadas iestades, t.sk. uzsakot sarunu,
jautajot vélamo (pieméram, iepérkoties veikala, banka lidzot
izgatavot kreditkarti, apmekléjot zobarstu u.tml..)

3.8. Spgj pienemt aizradijumus, kritiku, adekvati reagét uz N/A 1 2 3 4
sanemto aizradfjjumu

3.9. Ir vismaz 1 pieaugusais ka autoritate, kura viedoklis ir N/A 1 2 3 4
svarigs

Nav attiecinams bérna novértésanai N/A
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Uzrada nozimigas uzvedibas problémas 1

Uzrada dazas uzvedibas problémas

Neuzrada uzvedibas problémas

Al W]

Uzvediba atbilst virs bérna vecumposma
vidgjiem raditajiem

Sirdsapzinas attistiba

4.1. Atpazist agresivu vai cietsirdigu uzvedibu, rikojas N/A 1 2 3 4
atbilsto§i situacijai

4.2. Uznpemas atbildibu par savu ricibu, spgj izvertet savas N/A 1 2 3 4
ricibas sekas

4.3. Izrada iecietibu pret vajakajiem un cilvékiem, kuriem N/A 1 2 3 4
ir nepiecieSama palidziba

4.4. Respektc atskirigo (“neskiro” personas péc rases, N/A 1 2 3 4
tautibas, religiskas piederibas, funkciondliem

trauc&jumiem u.c.)

Pasciena

4.5. Zina savus pienakumus un tiesibas N/A 1 2 3

4.6. Ievero savas tiesibas un pienakumus N/A 1 2 3

4.7. Sp&j novertét savus sasniegumus un sp&jas (piemeram, N/A 1 2 3 4
macibu darba, interes€josa joma u.c.)

4.8. Spgj pariipéties par savam vajadzibam un nospraust N/A 1 2 3 4
robezas (pateikt ““ n&”)

4.9. Izjiit atbildibas sajiitu par veicamajiem darbiem N/A 1 2 3 4
4.10. Ir nakotnes merki, interes€josa profesija, ko velas N/A 1 2 3 4
apgut

4.11. Ir noteiktas intereses, darbojas savu spgju un talantu N/A 1 2 3 4
attistiSana

4.12. Spgj racionali izmantot savus naudas resursus, t.sk. N/A 1 2 3 4
sp¢j iekrat naudu iecerétajam pirkumam

4.13. Izprot atkaribu izraiso$o vielu ietekmi uz savu N/A 1 2 3 4
veselibu

Starppersonu attiecibas

4.14. Prot novertet savu uzvedibu konkretaja situacija, spej N/A 1 2 3 4
piemeroties jaunai situacijai un notikumu mainai

4.15. Atpazist agresivitates pazimes un prot kontrolét savu N/A 1 2 3 4
uzvedibu paaugstinata stresa situacija

4.16. Izprot un respekte otra cilveka vajadzibas N/A 1 2 3 4
4.17. Veido draudzigas attiecibas ar pretgjo dzimumu, N/A 1 2 3 4
izjut interesi un simpatijas

4.18. Ir izpratne par intimam attiecibam un priekSstats par N/A 1 2 3 4
kontracepcijas lidzekliem

4.19. Adekvati izrada savu seksualitati N/A 1 2 3 4
4.20. Piedalas kultiras pasakumos, sabiedriskas

aktivitatés, patik uzturéties sabiedriba un biit sabiedriski
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aktivam

Emociju izpausme

4.21. Zino, kad juitas slikti un spgj aprakstit passajitu

N/A

4.22. Jatas un vElmes izsaka vardos, negativas emocijas
neizreaggjot darbiba

N/A

4.23. Uztur acu kontaktu

N/A

4.24. Izprot un pienem citu cilvéku jitas

N/A

4.25. Izjut piederibu savai gimenei

N/A

Uzvediba majas/dzivesvieta

4.26. Ir savi saimnieciskie pienakumi, kurus pilda regulari
un bez atgadinajuma

N/A

4.27. Piedalas lémumu piepemsana

N/A

4.28. Izrada ripes par citiem gimenes locekliem/apriipes
personam, nepieciesamibas gadijuma spéj sniegt atbalstu

N/A

Uzvediba sabiedriba

4.29. Izprot un ievéro sabiedriba visparpiepemtas
pieklajibas uzvedibas normas

N/A

4.30. Prot uzvesties pie galda atbilstoSi sabiedriba
visparpienemtajam normam, ievéro galda kultiiru

N/A

4.31. Prot piesaistit nepiecieSamos resursus, piem.,
pasliktinoties veselibai (paSsajuitai) pats zina kur meklét
palidzibu (piem., gimenes arsts, aptieka)

N/A
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