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Kulinarais

fojumS Latgale ir regions, kura vel arvien ir daudz neizzi-
ik manto

nata, neatklata un ari neizgarsota, tapec planojot
celojumu jaunajai tdrisma sezonai, Sogad noteik-
ti ir verts doties uz Latvijas austrumiem. Atklat
nebijusu, iepazit jaunatrastu, baudit 1patnéju, un
gut jaunus neizdzésamus iespaidus — to nove-
lam ikvienam Latgales apcelotajam, kas dosies
ne tikai izzinat novada kulttrveésturisko mantojumu un dabas
valdzinajumu, bet ari nogarsos tradicionalos latgalieSu édienus.
Latgales tradicionala virtuve jeb kulinarais mantojums nenoliedza-
mi ir dargums, kas slépjas novada saimniecu meistariba.

Tradicionalas latgalieSu édienu receptes
vietéjas saimnieces izgudrojusas pasas vai ari
ka 1pasu vertibu kodu mantojusas no paau-
dzes uz paaudzi. Daudzas édienu receptes
ieguvusas jaunas ipasibas un garsas nianses,
kas aizgltas no citam tautam, kas dzivo Latga-
les regiona. Latgaliesu ediens, tapat ka pats
latgalietis, ir vienkarss, jo laukos nekad jau nav
bijis daudz laika maltites gatavo$anai. Atrs,
satigs édiens, un — asi tiruma vai citos lauku
darbos! Pasu rokam gadatie un édieni
ir devusi Latgales Jaudim mundrumu
un spéku. LatgalieSa vienkarsiba
un atverta sirds prot dalities, - ari
® tuviem un taliem viesiem snie-
dzot mundruma un spéka
artavu.

Sketinot laika dzi-
jas kamolu, redzam,
ka virtuves tradici-
jas Latgalé ir biju-
Sas cieSi saistitas
ar  gadalaiku

mainu. Pa

vasaru noba-
rotu  ciku
kavusi decem-
bri, tadé| Zie-
massvétku galda
bijis daudz galas
un dazadu desu. Salito
speki, ko var ilgi uzglabat,
atstajusi siena laikam. Gaidit
gaiditi bija jaunie kartupelisi
ar gurkiem kréjuma. Saimi
allaz priecejusi jauno graudu
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pirma rudens maizites skéle. Smarziga medus
kare, saules atspulgs sviesta pika, zemes bra-
nums kraukskigi apcepta galas Skélé, micitu
kartupelu paugurini, uz kuriem raugoties sie-
kalas saskrien muté... Ciemojoties Latgalé,
noteikti taujajiet péc varita studena, putraimu
desam, sieriem, griusla, gulbisnikiem, bulbu
blinim ar Skvarkom, smekigajam asuskam,
auzu kisela, saldajiem Zagariniem un rozitem.
Lai no rita jis modina ne tikai Latgales putnu
trelli, bet ari no virtuves plistosa vilinosa
smarza, kur saimniece uz pannas curkstina
cauganu dlintku. Karsta diena jas atveldzés
auksta zupa — haladniks. Tacu ja gadisies
vesaks laiks, nebedajiet, jo bus ari kads sivaks
malks — latgalieSu Smakovcena. Protams, laiki
mainas, un tiem lidzi ari tradicijas un ésanas
ieradumi. Mainas ar latgalieSu saimnieces, kas
pilnveido édienu receptes, radot jaunus kuli-
narijas meistardarbus. Katra Latgales novada,

katra pil-
séta jums
ir iespéja
novertet
gastronomiska
tarisma piedavaju-
mu un aizvest majas
kadu gastronomisku suve-

niru — maizi, sieru, zalu téjas u.c.

Latgales regions ir iestajies Eiropas regio-
nalaja kulinara mantojuma tikla, kas aptver
25 regionus Eiropas Savienibas teritorija. Ipa-
Sos édienus, kurus Eiropas regionala kulinara
mantojuma tikla uznémumi gatavo no vie-
téjam izejvielam, var baudit vietas ar ipasu
noradi — kulinara mantojuma zime ar pavara
cepuriti. Turklat  piedavato edienu gata-
vosana tiek izmantota tikai pasu vai kaiminu
audzéta un ekologiski tira produkcija. Visi lat-
galieSu édieni noteikti garSo pavisam savadak

neka citviet Latvija, jo Latgalé ir savi édienu
gatavos$anas noslépumi.

Laika, kad sals kniebj deguna, nemérojot
talu celu, ir iespéja "izgarsot" Latgali, dodo-
ties péc latgaliesu gardumiem, no 10. lidz 12.
februarim apmekléjot plaso Latgales stendu
Starptautiskaja tdrisma izstadé — gadatirgQ
"Balttour 2012", kas norisinasies BTI izstazu
kompleksa Kipsala, Riga.

"Vasals Latgola!" — ta ikvienam "Balttour
2012" apmeklétajam viesmiligi uzsauks zilo
ezeru zemes stenda, kur$ Soreiz bas vel
kosaks, vel atraktivaks un daudz lielaks neka
pérn! Latgales tirisma iespéjas, gastronomisko
tarismu, kultiiras mantojumu, tradicijas, dabu,
ipasos cilvékus un valodu prezentés |19 Latga-
les novadi un pilsétas kopa ar Utenas regiona
(Lietuva), Vitebskas (Baltkrievija) un Ples-
kavas apgabala (Krievija) tarisma
specialistiem un sadarbibas
partneriem no Sanktpée-
terburgas. Te bus
iespéja "pielikt savu
roku" Ginesa
rekorda tapsSana
— Liela AugSdau-

gavas mustur-

deka darinasa-
na. Latgales
stenda Tipasais
akcents — lat-
galieSu  kulina-
rais mantojums.
9. februari ikvie-
5 nam apmeklétajam
b bis iespéja ielukoties
Latgales un Aukstaitijas
tematisko ciemu piedavajuma.
Latvijas — Lietuvas parrobezu sadar-

bibas programmas 2007. — 20I3. projekta
"Tematiskie ciemi: jaunas iespéjas uznemej-

darbibas attistibai Latgales un Aukstaitijas par-
robezu regiona" ietvaros tika izvéléti 20 ciemi,
kuru aktivakie iedzivotaji attista savu "biznesa
tému", proti, prasmes, aizrausanos vai pat
valasprieku parversot par ienakumu gisanas
instrumentu. Patiesi, Tematisko ciemu dalib-
niekiem bis ko paradit: gan amatniecibas
tradicijas, gan plaso gastronomiska piedava-
juma klastu: sulas, vini, garSaugi, siers, zalu
téjas, paipalu olas u.c. Ari Il. un 12. februari
apmeklétajus lutinas ar dazadiem kulinarijas
gardumiem. Ari Latgales stenda noforméju-
ma bis kulinarijas téma. lkvienam izstades
apmeklétajam bis iesp€ja piedalities izsolé un
sava ipasuma ieglt originalas un autentiskas
koka karotes ar Latgales tradicionalo édienu
receptem.

Latgales regiona dalibu Saja starptautiskaja
trisma izstadé nodrosina divu projektu finan-
sidlais atbalsts. Tie ir: Latvijas- Lietuvas- Balt-
krievijas sadarbibas programmas Eiropas kai-
minattiecibu un partneribas instrumenta apstip-
rinatais projekts LLB-1-098 "Tarisma attistibas
veicinasana Latgales-Utenas- Vitebskas parro-
bezu regionos" ("Bella Dvina 2") un Igaunijas-
Latvijas-Krievijas parrobezu sadarbibas prog-
rammas Eiropas kaiminattiecibu un partneribas
instrumenta  apstiprinata projekta ELRI-129
"Tour de Latgale & Pskov" (“Tour"). Projekta
"Bella Dvina 2" kopégjais budzets ir | 789 387
EUR. No $is summas 90% — | 610 448,30 EUR
(I 131 829,5 LVL) ir Eiropas Savienibas atbalsts.

Stenda apmekléetajiem plasa klasta tiks pie-
davati Latgales tdrisma informacijas centru
sagatavotie izdales materiali, ka ari projekta
"Bella Dvina 2" ietvaros sagatavota detalizéta
tarisma karte un tdrisma celvedis, kas izsme-
losi iepazistinas ar ceojuma galamérku "Balti-
jas ezeru zeme" un "Bella Dvina" piedavajumu,
t.sk., gastronomisko tarismu.

EINARS KOZLOVSKIS

Lai pamatigak izzinatu Latgali un sanemtu vél detalizétaku informaciju
par regiona turisma iespé&jam, nav ipasi janopilas, vien dazi klikski -

www.visitlatgale.com un virtualais celojums jau ir sacies!
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