
  

TÇdejÇdi  jaunajÇ trisma sezonÇ Latgales apce∫o‰anai Latvijas – Lietuvas pÇrrobeÏu sadarb¥bas prog-
rammas 2007-2013 projekta LLI-050 „ Uz dens resursiem balst¥ta kopïjÇ trisma piedÇvÇjuma rad¥‰ana 
Latgales reÆionÇ un Utenas apgabalÇ” / Water Joy ietvaros Latgales plÇno‰anas reÆions sadarb¥bÇ ar 
Latgales reÆionu att¥st¥bas aÆentru un Utenas apri¿˙a vad¥tÇja administrÇciju  ir izstrÇdÇju‰i jaunus 14 
pÇrrobeÏu ce∫ojuma mar‰ruti: 

Tavas skaistākās brīvdienas 
Baltijas ezeru zemï –  
Latgalï un Auk‰taitijÇ

PlÇnojot savu atva∫inÇjumu vai atptu kopÇ ar Æimeni vai PlÇnojot savu atva∫inÇjumu vai atptu kopÇ ar Æimeni vai 
draugiem, ‰ogad noteikti izvïlieties Baltijas ezeru zemes – Latgales draugiem, ‰ogad noteikti izvïlieties Baltijas ezeru zemes – Latgales 
un Auk‰taitijas apce∫o‰anu! Tveriet spie˙i un somu, velosipïdu un Auk‰taitijas apce∫o‰anu! Tveriet spie˙i un somu, velosipïdu 
un mugursomu, vai pakojiet ce∫ojuma somas sava auto bagÇÏÇ, un mugursomu, vai pakojiet ce∫ojuma somas sava auto bagÇÏÇ, 
dodieties ce∫Ç un pÇrliecinies, ka Latgale ir vieta, kur katrs var 
atpsties, gt iespaidus un stiprinÇt vesel¥bu! Jo Latgales trisma 
speciÇlisti ir krietni pastrÇdÇju‰i, lai jsu atptai piedÇvÇtu ne 
vien interesentus ce∫ojuma mar‰rutus, bet ar¥ labiekÇrtotas sa-
biedriskÇs atptas vietas pie daÏÇdiem dens resursiem. 

PiedÇvÇjums ir gana pla‰s, lai ikviens ce∫ot gri-
bïtÇjs atrastu sev t¥kamÇko, un, dodoties ce∫oju-
mÇ,  gtu neaizmirstamus iespaidus. 

Nesteidz¥gu, bet komfortablu un veldzïjo‰u 
atptu, tÇlu prom no pilsïtas k¿adas un burzmas, 
pal¥dzïs baud¥t vairÇkas minïtÇ projekta ietvaros 
labiekÇrtotas sabiedriskÇs atptas vietÇs:  
pie Daugavas un Dvietes upes Ilkstes novadÇ 

Pristainï;
LudzÇ  – 3 atptas vietas pie MazÇ Ludzas ezera; 
Balvu pusï – 3  atptas vietas pie Balvu ezera, 

Pïrkonu ezera un Bolupes;
Vi∫akÇ pie Vi∫akas ezera.

Iespaid¥gi  darbi paveikti L¥vÇnos, kur atklÇts 
msdien¥gs L¥vÇnu akt¥vÇ trisma centrs. Tas at-
rodas Daugavas krastÇ uz pussalas pie Dubnas un 
Daugavas sateces. Jaunizveidotais centrs bs ne-
aizstÇjams pal¥gs akt¥vÇ trisma piekritïjiem,  jo 
te var iznomÇt kanoe laivas, velosipïdus, teltis, 
pludmales volejbola un badmintona komplektus, 
njo‰anas piederumus un citu akt¥vajai atptai 
noder¥gu inventÇru. TurklÇt te var sa¿emt ne ti-
kai informÇciju par dens trisma iespïjÇm un 
ce∫ojumu mar‰rutiem pa Latgali un Baltijas ezeru 
zemi, bet izvïlïties ‰o vietu, kÇ starta poz¥ciju ar¥  
laivu braucienam.  

InformÇciju par jaunajiem pÇrrobeÏu mar‰-
rutiem, labiekÇrtotajÇm atptas vietÇ, citiem 
Latgales apskates objektiem, tristu m¥tnïm, 
ïdinÇ‰anas iespïjÇm, lielÇkajiem kultras pasÇ-
kumiem  u. c. resursiem meklïjiet mÇjas lapas 
www.latgale.lv trisma sada∫Ç vai jautÇjiet   
Latgales trisma informÇcijas centros! 

10 lietas, kas noteikti jÇredz Latgalï
(Latgales trisma TOP 10)

1. Aglonas bazilika, Aglona, 
2. Daugavpils cietoksnis, Daugavpils
3. Aglonas maizes muzejs, 

Daugavpils iela 7, Aglona
4. Dabas parks “Daugavas loki”, 

KrÇslavas un Daugavpils nov.
5. Latgales podnieki – mÇla pavïlnieki, 
www.pudnikuskula.viss.lv 
6. Ludzas vïsturiskais centrs un pilsdrupas, 

Ludza
7. Latgales MÇkslas un Amatniec¥bas centrs , 

Domes iela 1, L¥vÇni 
8. Le∫∫u muzejs un miniatrÇ kara∫valsts, 

Daugavpils iela 21, Prei∫i
9. EtnogrÇfiskais muzejs “Andrupenes lauku 

sïta”, Andrupene, Dagdas nov.
10.Senlietu privÇtkolekcija “Saipetnieki”, 

Lazdukalna pag., RugÇju nov.

Baltijas Ezeru zeme gardïÏiem” (kulinÇrÇ mantojuma vietas un lauku labumi), 
“Zirgs – vesel¥bai, skaistai stÇjai un dvïseles harmonijai” (zirgu izjÇdes), 
“Laimes loks – nostÇsti un teikas”, 
“Iepaz¥sti Baltijas Ezeru zemi caur amatu trad¥cijÇm” (amatniec¥ba),
Velo mar‰ruts Baltijas ezeru zemï, 
“Pa Baltijas Ezeru zemes sniegotajiem pakalniem” (ziemas izklaides), 
“Iepaz¥sti kultrvïstures daudzveid¥bu pie ES robeÏas” (kultrvïsture),
“Svïtce∫ojumÇ pa Baltijas Ezeru zemi” (bazn¥cas, svïtvietas), 
“Izbaudi Baltijas Ezeru zemes veldzïjumu!” (dens trisms), 
“Tavas za∫Çs br¥vdienas Baltijas Ezeru zemï” (dabas trisms), 
Piedz¥vojumu trisms Baltijas Ezeru zemï, 
Trisms RÇznas nacionÇlajÇ parkÇ un Auk‰taitijas nacionÇlajos parkos, 
“Labsajta Baltijas Ezeru zemes burv¥bÇ” (SPA un vesel¥bas trisms), 
Trad¥ciju trisms Baltijas Ezeru zemï. 

L¥vÇnu akt¥vÇ trisma centrs

TradicionÇlais latgalie‰u ïdiens – k∫ockas

Rïzeknes pilsdrupas

PopulÇrÇkais akt¥vÇ trisma veids – zirgu izjÇdes

Foto no Latgales trisma informÇcijas centru arh¥va


